


1.知道在公共场所要遵守秩序；      

2.掌握在拥挤人群中的自护方法。











人多的地方不宜拥挤，应该有序排队，遵守规则。

×



不在公共场所打闹嬉戏、大声喧哗。

×



不登爬公共设施，不触摸文物，不乱扔垃圾。

×







××
 插 队  在车上打闹



√

 排队乘车





  周口某小学发生踩踏事故
    

    2018年10月15日周一早晨，河南省周口市沈丘县闸东路小学升国

旗时间，当天突然下起了小雨，学校立即组织700多名学生进班。学生

从双面楼梯上楼，一边楼梯要经过300多名学生，又赶上下雨，学生急

于上楼进班，秩序一时失去控制，蜂拥向楼梯，导致前面的两名学生

栽倒。眼看后面的学生涌上来，就要踩踏倒下的学生。副校长尹冬梅

勇敢跑去拉起倒下的学生，而她自己则被几名学生踏在身下，造成身

体多处受伤，大面积淤血，所幸并无大碍。

                                     来源：河南大河报





公共场所不遵守秩序可能发生危险，

如果发生了危险情况应该如何应对呢？



听从指挥人员口令，与人群前进方向保持一致，不要试图超

过别人，更不能逆行，避免被绊倒。



发现有人摔倒，立即停下脚步，同时大声呼救，告知后面的

人不要靠近。



若被推倒，立即站起来；若

无法站起，设法靠近墙壁，

身体蜷成球状，双手在颈后

扣紧，保护身体最脆弱的部

位。如有可能，抓住一样坚

固、牢靠的东西。



练一练：人群中摔倒的自我保护动作





1.去到陌生的公共场所，下列做法正确的是：

A.新鲜好奇，到处乱跑

B.留意通道和出口的方向

C.担心走失，到处乱找出口

2.乘坐扶梯时，下列做法正确的是：                      

A.乘扶梯时不扶扶手

B.在扶梯上玩耍

C.乘扶梯时站在黄色安全警示框内

3.周末跟妈妈在商场购物，下列做法正确的是：

A.在光滑的地板上跑来跑去

B.跟在妈妈身边，以免走散

C.在扶梯上玩耍、逆行
参考答案：
1.B  2.C  3.B



4.如果在人群中不小心被推倒了怎么办？

A.迅速俯身趴下

B.迅速平躺

C.想办法立即站起来，无法站起时身体面壁蜷成球状，双手护颈

5.哪些地方容易引发踩踏事故？（多选）

A.宽阔的操场

B.热闹的商场

C.放学的楼梯间

D.人多的旅游景点
参考答案：
4.C   5.BCD




