


1.知道洪水来临时的避险方法；

2.掌握被洪水围困的自救技能。



汹涌的洪水

洪水淹没房屋



2020年7月19日，记者从应急管理部获悉，7月以来，洪涝灾害造成江西、安徽、

湖北、湖南、重庆、贵州等24省(区、市)2385.7万人次受灾，31人死亡失踪，203.9万

人次紧急转移安置。

据应急管理部统计，7月以来，洪涝灾害已造成1.6万间房屋倒塌，15.1万间不同

程度损坏；农作物受灾面积2478千公顷；直接经济损失643.9亿元。与近5年同期均值

相比，紧急转移安置人次上升53.6%，因灾死亡失踪人数、倒塌房屋数量和直接经济损

失分别下降82%、78.3%、5.9%。  

来源：新华网                                                                      

7月来，洪涝灾害已致2385.7万人受灾



当遭遇洪水时应该怎么做呢？





如果时间充裕，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处转移。

转移时带好衣服、食物、药品和呼救工具（如手电筒、哨子等）。



如果时间紧迫，要听从家人安排，尽可能利用船只、木排、

木板、木床等进行水上转移。



如果已经被洪水包围，可迅速登上屋顶、建筑物高层或大树等，等待救援。



尽量避免接触洪水，因为它流动

得非常快，很容易把人冲倒；60

厘米深的洪水就可以冲跑小汽车。



为了保护房屋和财产，如果时间充裕，撤离前记

得关掉燃气和电源，并关好门窗。





一旦车辆被淹，要立即下车，跟随成年人手拉手行至安全地带。

若水压太大，车门打不开，可用安全锤、灭火器等带有尖端的重物

用力敲打侧窗玻璃的边缘和四角，砸碎车窗逃离。



如果不幸落入洪水中，我们该如何自救？





如果不幸落入水中，尽量抓住水中木板，浮木、箱子等漂浮物。如

果离岸较远，周围又没有其他人或船只，不要盲目游动，避免消耗

体力。



如果有人相救，配合救助者，不要大喊大叫以免呛水；不要乱打水、

蹬水，更不要紧紧抱着救助者，以免影响救助。



用手电筒、哨子、旗帜、鲜艳的床单、衣服等物品发出求救信号，

以引起营救人员的注意。





洪水过后，由于腐烂物和水

污染很容易暴发疾病，因此

要格外注意卫生。



1. 所有的水，饮用前要彻底煮沸；

2. 不吃在洪水里浸泡过的食物；



3. 给房子和所有被浸泡过

的物品进行彻底消杀。



洪水知识小竞赛

一、课前准备：

      由教师准备选择题、判断题若干；计时器1个；计分板1块等。

二、竞赛步骤：

1. 将学生分为几个小组，竞赛以小组为单位；

2. 将竞赛分为必答题、抢答题等环节；

3. 最后得分最高的小组获胜。





1.洪水来临时，下列哪个地方最安全？

A.平房

B.地势高的学校

C.电线杆及高压线塔周围

2.洪水来临时，我们应该怎么做？

A.不听从家长或学校的组织和安排，独自逃离

B.立即跳入洪水中游到安全的地方

C.如果已被洪水包围，要积极挥动衣服或大声呼喊寻找救援

3.洪水来临时，如果来不及撤离，可以：

A.逃到附近的山坡、高地、高楼

B.躲进地下室

C.往人多的地方跑
参考答案：
1.B  2.C  3.A 



4.面对不断上涨的洪水，下列做法正确的是：

A.争取时间，尽快跳入水中逃生

B.在原地等待救援

C.如果是楼房，从低层向高层转移

5.发生洪水时，下列哪些物品可以用作逃生器材？（多选）

A.门板

B.木盆

C.大件泡沫塑料

D.桌椅
参考答案：
4.C   5.ABCD




