
关注饮食安全



了解食物中毒的分类和症状；

 知道如何应对食物中毒；

 掌握预防食物中毒的方法。



在日常生活中，每个人每天都离不开饮食，饮食问题是关系

我们健康的重大问题。养成良好的饮食习惯，吃出健康、预

防食物中毒是我们要学习和掌握的。



      2020年10月5日，黑龙江省鸡西市鸡东县兴农镇居民王某某及亲

属9人在其家中聚餐，食用自制“酸汤子”引发食物中毒，制作“酸

汤子”所用食材已在冰箱里冷冻一年。

　　经公安机关对现场提取物检测，未查出有毒物质，排除人为投

毒可能。经医院化验检测，食物中黄曲霉素严重超标，初步判定为

黄曲霉素中毒。这次食物中毒事件有7人经救治无效死亡。  

                                      来源：新华网

黑龙江省鸡东县发生食物中毒事件

7人死亡



上面新闻中的这些人是因为

什么而死亡？





食用了被污染的食物或含有毒有害物质的食物，就会引发食

物中毒。食物中毒的病人通常会出现恶心、呕吐、腹痛腹泻

等症状，严重的甚至会导致死亡。



潜伏期较短。发生集体爆发性

食物中毒时，很多人在短时间内

同时发病或相继发病。

所有发病的人都吃了相同的食

物，停止食用某种食物后发病很

快停止。



病人症状和体征类似，但因抵抗力

不同，吃的食物数量不同，症状轻重

也不同。

大多数病人都有恶心、呕吐、腹痛

腹泻等急性肠胃炎的症状。

食物中毒病人对健康人不直接传染。



你知道食物中毒分为哪几种吗？



1.细菌性食物中毒

指患者摄入被细菌和/或其毒素污染的食物或水所引起

的急性中毒性疾病。多发生在夏秋季。因为食物没有煮

透、放置时间过长，或操作不卫生，被细菌或其毒素污

染而引起，如发霉的甘蔗、发霉的花生等。



2.有毒动植物食物中毒

指误食有毒动植物或食用方法不当而引起的食物中毒。

包括：①有毒动物组织中毒，如河豚鱼、贝类、动物甲

状腺及肝脏等；②有毒植物中毒，如毒覃、木薯、发芽

马铃薯、山大茴及鲜黄花菜等。



3.化学性食物中毒

是食用了被农药(含砷、有机磷、有机氯)、有色金属化

合物和亚硝酸盐等污染的食品而引起的中毒。



豆浆中毒

中毒原因：

生大豆中含有一种胰蛋白酶抑制物，可抑制体内胰蛋白酶正

常活性，并对肠胃有刺激作用。

中毒表现：

潜伏期为数分钟到1小时，出现恶心、呕吐、腹痛腹胀腹泻、

头痛等症状。

预防措施：

豆浆必须煮开后再喝。

生活中常见的几种食物中毒



豆角中毒

中毒原因：

豆角中含有皂素和血球凝集素。

中毒表现：

潜伏期为数十分钟至5小时。主要为肠胃炎症状，有点四肢麻木，

胃部有烧灼感，病程一般数小时或1~2天。

预防措施：

豆角必须烧熟烧透。



发芽土豆中毒

中毒原因：土豆中含有一种生物碱，叫龙葵素。发芽后皮肉变绿，龙葵

素含量增高，吃了会引发食物中毒。

中毒表现：一般进食后10分钟至数小时出现症状，胃部灼痛、恶心、呕

吐、腹痛腹泻，严重者出现体温升高、头痛、昏迷、出汗、心悸等症状。

预防措施：

①土豆存放在低温、通风、无阳光直射的地方；

②发芽过多或皮肉大部分变绿时不能食用；

③发芽很少则应彻底挖去芽和芽眼周围部分，浸入水中泡半小时左右

（龙葵素易溶于水）。



当发生食物中毒时，

我们应该怎么做呢？





发生食物中毒后，应迅速将病人送到医院或拨打“120”

求救。在医生救护之前，我们可以对病人实施简单救助。



催吐

如果食用时间在1-2小时内，

可用筷子、牙刷或手指刺激咽

部，同时饮用淡盐水反复催吐。



导泻

如果进餐的时间较长，

但精神较好，可服用少

许泻药，使有毒食物和

毒素尽快排出体外。



这是他吃剩的食物

在发生食物中毒后，尽可能带上导致中毒的食物样本去医院，以

方便医生确诊和救治。



食品安全五大“黄金守则”

ü 保持清洁。勤洗手，清洗和消毒准备食品的场所、餐具等。

ü 生熟分开。生熟食品与加工生熟食品的用具分开，避免交

叉感染。

ü 彻底做熟。食物要烧熟、烧透。

ü 保持食物的安全温度。熟食保存在冰箱内，但不能长时间

存放。

ü 使用安全的水和原材料。食品用水要安全，水果蔬菜清洗

干净，生吃要消毒；食材要新鲜。



ü 地面水要净化和消毒后才可饮用。

ü 井水也应该消毒后饮用。

ü 保持自来水龙头的卫生。

ü 正确使用净水器。

ü 当饮用水被污染时，应立即停止使用，并告知物业部门，通知

周围邻居停止使用，及时向卫生监督部门或疾病预防控制中心

报告情况。

ü 一旦饮用了被污染的水，应及时到医院治疗。 



撰写倡议书

         请结合本课所学知识，以“防止食物中毒，谨

防病从口入——中学生饮食安全教育”为主题写

一份倡议书，倡导大家养成良好的饮食习惯，避免

食物中毒。



同学们，今天所学的内容都记住了吗？



1.关于食物中毒的预防，下列说法正确的是：

A.食物放入冰箱之后就不会变质，不会导致食物中毒

B.为了味道鲜美，海产品做到7分熟就可以

C.家用的砧板和刀具，应做到生、熟分开

2.关于食物中毒的特点，下列说法正确的是：

A.食物中毒的潜伏期较长

B.食物中毒后大多会出现恶心、呕吐、腹痛腹泻等症状

C.食物中毒能够直接传染

3.发生食物中毒后，下列做法正确的是：

A.靠墙倒立

B.保留呕吐物和排泄物，以方便医生确诊和救治

C.赶快把致毒食物扔掉
参考答案：
1.C  2.B  3.B



4.小齐的奶奶吃了隔夜菜突发食物中毒，经医生检查，小齐奶奶是亚硝酸盐中毒，

这种情况属于：

A.细菌性食物中毒

B.化学性食物中毒

C.有毒动植物食物中毒

5.下列哪些食物会引发食物中毒：(多选）

A.未煮熟的豆浆

B.发芽的土豆

C.未烧透的豆角

D.发芽的红薯 参考答案：4.B  5.ABC




