
远离“电子海洛因”



 知道沉迷网络的危害；

 能够合理安排上网时间，健康上网。



网络在给人类带来惊喜和奇迹的同时，也不可避免地

滋生了一些负面的东西。青少年的世界观、人生观、

价值观还没有成型，如果不慎成为深陷网络的“迷途

羔羊”，后果不堪设想。你知道网络成瘾会带来哪些

危害吗？



一、网络成瘾危害多



3名学生沉迷游戏，

家长“出招”没收了手机，结果……

2020年5月27日中午12时许，江苏省盐城市盐都区郭猛镇某小学学生王某、

袁某和汪某，留下字条离家出走。据这三个学生家长反映，因上网课接触手机

后，他们沉迷手机游戏。“为了让他戒掉手机瘾，我强行把手机没收了。”王

某父亲称，像他一样的还有袁某和汪某的家长。可谁知，他们三人结伴离家出

走，并留字条称去盐城打工。家长没有办法只好到盐都区公安局郭猛派出所报

警求助。经过8个小时的工作，派出所民警终于在公交站台附近找到了这3名出

走小学生。

                                           来源：扬子晚报

                                          



网络成瘾，对中小学生身心危害极大。

你身边有同学网络成瘾吗？他们有哪些表现？





你知道沉迷于网络有哪些危害吗？



1.由于上网时间过长，大脑神经中枢持续处于高度兴奋

状态，会引起肾上腺水平异常增高，血压升高等病症。



2.学会说谎，隐瞒上网，进而诱发偷钱、

盗用他人账号等不法行为。



3.出现品行障碍，诱发逃学、不与人交往、

暴躁等反常行为。



4.终日沉迷于网络游戏、网络聊天，会耽误学

业，导致考试失败、留级，甚至退学。



5. 注意力不能集中和持久，记忆力减退，对

其他活动缺乏兴趣，为人冷漠，情绪低落。



你知道沉迷网络还有哪些危害？



案例：

A同学满脸沮丧，念着“今天语文老师说我没有完成作业，英语老师

批评我没有完成作业，并且还打电话给家长，数学老师在我的作业中，

批改了一个大大的差，都怪自己控制不了上网时间，我该怎么办

啊.....“

活动过程：

1.学生前后桌四人为一组，根据案例中A同学的情况，帮他制作一份

上网时间表；

2.每组选代表上台分享自己的意见，展示时间表；

3.最后老师进行点评和总结，选出最合理的上网时间表。



二、健康上网防沉迷



沉迷网络的危害如此之大，那我们要如何

正确上网，避免网络沉迷呢？



1.合理安排上网时间，每天不能超过1小时。



2.抵挡各种诱惑，有困

难和挫折，要和父母、

老师多多沟通，不要从

网络中寻求慰藉。



3.多和同学、朋友一起去参加一些如爬山、打篮球等健

康有益的户外活动。



4.不去网吧，拒绝网络不良信息，不参与网络赌博、诈

骗等活动。



　　判断一下自己是不是小“网虫”。小“网虫”的特点是：

　　1.总感觉上网时间太短；

　　2.生活中的一切都离不开网络，所思、所想、所聊都是上网；

　　3.网上全神贯注，课上迷迷糊糊，学习成绩明显下降；

　　4.吃饭、睡觉都没有上网重要；

　　5.不愿家长、老师、同学知道自己上网的内容；

　　6.心事只与网友说；

　　7.聊天、玩游戏，电脑就是我的娱乐机器；

　　8.信息好坏不区分，通通浏览不错过；

       9.只要能上网，说谎、偷钱、逃学都甘愿。

“网瘾成瘾综合征”的自我判断



活动安排：

1.说一说，以上九项中，你有几项符合呢？判断一下自己

是否有“网络成瘾综合征”。

2.将你的判断结果与小组其他成员交流，如果小组内有同

学已有“网络成瘾综合征”，请帮一帮他。



同学们，今天所学的内容

都记住了吗？



1.青少年如何防止自己沉迷网络？

A.制定一个上网时间表，限定使用电脑的时间、地点，确定每次上网的目的

B.完全不使用网络

C.把想玩的、想看的一次性玩够、看够，以后就不会对电脑感兴趣了

2.有关网络游戏的描述，下列说法正确的是：

A.沉迷网络游戏会影响学业

B.只要学习成绩不下降，就可以随意地玩网络游戏

C.网络游戏对我们有利，可以让我们缓解学习压力，所以要经常玩网络游戏

3.沉迷网络会给青少年带来什么不利影响？

A.结交很多朋友

B.导致注意力不能集中，记忆力减退

C.没有任何影响 参考答案：
1.A    2.A  3.B



4.长时间上网，会使：

A.大脑神经中枢持续处于高度兴奋状态，从而引发疾病

B.人变笨

C.人的注意力集中

5.青少年沉迷网络可能带来的后果有：（多选）

A.发展了兴趣，增长了见识

B.消极地逃避现实

C.与朋友日渐疏离

D.引发犯罪

参考答案：
4.A    5.BCD




