


1.了解诱发感冒的原因；

2.掌握预防感冒的方法。



图中的同学怎么啦？



为什么会得感冒呢？





感冒是一种常见的呼吸道疾病，每当季节交替、气温变化

较大时，就容易患上感冒。



感冒多由病毒引起。受凉、淋雨、气候突变、过度疲劳等都可使原已存在

于上呼吸道的或从外界侵入的病毒或细菌迅速繁殖，从而诱发感冒。



为防止感冒，有哪些事项需要注意呢？





勤洗手，保持良好的个人卫生；



适当锻炼身体，增强体质，提高身体免疫力；



多喝开水；

常开窗通风；



平时多吃蔬菜、水果，补充维

生素，提高身体免疫力；
餐具、用具要经常消毒；



在流感高发期，尽量不去人

多拥挤、空气污浊的场所；

不得不去时，最好佩戴口罩。



小小的口罩也有学问哦，你

知道怎样正确佩戴口罩吗？





口罩必须大小适合，佩戴方式正确，才能达到效果。

我们一起来学习一次性医用口罩的正确戴法吧！



1.在佩戴口罩前先把手和脸清

洗干净。

2.取出口罩后，先判断正反面，

褶皱向下为外，褶皱向上为内，

有金属条的一端向上。



3.将口罩的绳子绕在耳后将口罩固定，然后捏紧金属条使

其贴合鼻子。

4.将口罩的褶皱拉开，使口罩完全罩住下巴。



小小口罩我会戴

演练准备：

老师课前准备几个口罩或提前要求学生自带口罩。

演练步骤：

请几位同学到讲台前演示戴口罩。

请其他同学们对演示进行点评。

由老师进行总结。



我们来看看下图中同学的做法是否正确。



吃饭前不洗手



流感时去人多

的地方游玩



流感流行时

出门戴口罩



勤洗手常通风，个人卫生要用功；

打喷嚏用纸擦，避免病毒传给他；

饮食均运动好，休息充足勿疲劳；

流感前种疫苗，感染几率就会小；

流感期戴口罩，人多地方我绕道。





1.感冒的主要传播途径：

A.呼吸道传播

B.消化道传播

C.血液传播

2.感冒一般发生在哪个季节：

A.冬季

B.春季

C.四季均可能发生

3.预防感冒的措施，下列说法正确的是：

A.勤洗手，常通风不易得感冒

B.一年四季每天戴口罩防止感冒

C.即使是空气污染严重的时候，屋内也要把窗户都打开
参考答案：
1.A  2.C  3.A 



4.关于流感疫苗，下列说法正确的是：

A.6个月以上儿童及小学生要在流感流行季前或期间及时接种疫苗

B.疫苗接种不接种也没关系

C.疫苗有风险，尽量不要接种

5.下面哪些行为可以预防感冒：（多选）

A.注意休息，加强体育锻炼，注意增减衣服

B.室内经常开窗通风

C.多食肉类、油炸类等高热量食物 

D.长时间待在有中央空调的大商场
参考答案：
4.A   5.AB




