


1.知道网络是把“双刃剑”；

2.知道如何正确上网。



同学们，你们家里都有电脑吗？你

们知道网络都有哪些功能吗？你上

网都做些什么？





上网可以分享学习笔记，

解决难题；
上网可以查询信息；



上网可以传递爱心； 上网可以购物；



上网可以聊天、发邮件。



网上可以查资料、看视频、还可以与别人聊

天，是不是很惬意呢？但是，你聊天时不经

意透露的信息，会给自己、家人或者朋友带

来隐患。所以，我们要学会合理使用网络，

增强对各种信息的辨别能力。



女儿玩游戏充值数万元 妈妈选择报警

2021年7月，青海省海西蒙古族藏族自治州嵩屿派出所接到了刘女士的报警电

话，她希望民警可以帮忙教育女儿小兰（化名）。

刘女士发现银行卡余额两个月内少了近5万元，都是被小兰通过手机支付花掉

的。民警考虑到这是一起家庭亲子纠纷，便将案件移交至派出所的警民联调室进

行调解。

调解员和小兰沟通后，让她把这笔钱的去向罗列出来，清单显示，小兰游戏

充值花费3万多元，买零食和借给同学用了1万多元。在调解员的疏导与教育下，

小兰认识到了自己的错误，并保证今后少玩游戏。 

来源：海西晨报







Ø 选择健康的内容，不浏览不健康的网

页，不沉迷网络游戏。

Ø 合理安排上网时间，不能影响正常的

学习、生活。



Ø 交谈时使用文明语言，不攻击、不

诽谤他人。

Ø 不在网络中发布和传播他人的隐私

信息。

Ø 不发布、传播危害国家安全、危害

民族团结的违法内容。



Ø 选择在家里、学校、图书馆上网，绝不

进入营业性网吧；要征得家长或老师的

同意，在他们的指导下上网。

Ø 注意保护个人隐私，不要在交谈、填写

个人资料及社交软件留言中泄露真实姓

名、个人照片、学校或班级名称、家庭

电话等信息。







13岁少女春节离家出走见网友

2021年2月20日是农历正月初九，春节的喜庆氛围还在延续，广西防城

港市的陈女士却陷入了巨大的痛苦之中，她13岁的女儿不辞而别，搭乘火车

去1500多公里外的地方与陌生网友见面。

幸运的是经过三地铁路警察的接力找寻，这家人终于在两天后团圆。细

究原因，警方发现女儿离家出走的导火索是因为玩游戏被父母阻止，但家长

在教育方面的失职，才是13岁少女选择远走他乡的原因。这位少女在回家路

上告诉警察，平时父母不允许她交朋友，不在乎她的感受，这次出走就是想

离他们远一点。

来源：中国青年报



即使确定安全，也一定要征求父母的意见，并请

父母陪同，选择在公共场所见面。



1.家庭电脑的安全使用：

u设置操作系统登录密码，并开启系统防火墙。

u安装杀毒软件，并及时更新病毒库。

2.公共电脑的安全使用：

u不在未安装杀毒软件的电脑登录个人账户。

u不在公共电脑保存个人资料和账号信息。

u尽量使用软键盘输入密码。

u离开前注意退出所有已登录账户。



要善于网上学习，不浏览不良信息。

要诚实友好交流，不辱骂欺诈他人。

要增强自护意识，不随意约会网友。

要维护网络安全，不破坏网络秩序。

要有益身心健康，不沉溺虚拟时空。

要树立良好榜样，不违反行为准则。



绿色上网倡议书

同学们：

网络为我们的学习生活提供了新天地。但是，我们应当清醒地认识到：

网络就像一把“双刃剑”，在带来多彩世界的同时，也带来了隐患；在带来

沟通的同时，也带来了谎言；在带来自由的同时，也带来了放纵——谁的抵

抗力差，谁就可能沉迷网络，荒废学业，甚至走上违法犯罪的道路。

       为了充分利用网络优势，抵制网络沉迷，向同学们提出如下倡议：



经过本节课的学习，你们对“正确

上网”有新的认识了吗？说说自己

的想法吧。



1.有关网络的描述，下列说法正确的是：

A.网络虽然是虚拟的世界，但是网上的信息完全可信

B.我们要合理控制上网时间

C.个人信息可以全部公布在社交网站上

2.如果陌生的网友要求见面，应该：  

A.立刻答应

B.犹豫不决

C.坚决拒绝

3.如果有陌生网友要求看你的照片，应该：  

A.发给对方

B.委婉拒绝

C.大骂对方有病

参考答案：
1.B  2.C  3.B



4.在网上遇到有人威胁你，或者陌生人提出要来你家，应该：

A.不让家长担心，自己想办法解决

B.及时告诉老师或家长，寻求他们的帮助

C.偷偷地告诉同学

5.下列说法正确的是：（多选）

A.文明上网，不传播他人隐私信息

B.安全上网，注意保护个人资料、照片等

C.选择在家里、学校、图书馆等场所上网

D.可以把所有的账号密码告诉信任的网友

参考答案：
4.B   5.ABC




