


1.知道游泳的注意事项；

2.知道哪些地方不能游泳。



 

在炎热的夏天，你们喜欢

哪些活动呢？



在酷热的夏日里，游泳是最好的消暑运动之一。

看着小伙伴去泳池畅享欢乐，感冒在家的亮亮也

想去。可感冒未好的亮亮适合去游泳吗？



一、什么情况不宜游泳



1.没有大人陪同不宜外出游泳。

特别提醒：一般情况，游

泳池规定1.2米以下儿童

须有成人陪同才能下水。



2.生病了不能去游泳。

3.参加强体力劳动或剧烈

运动后，不能立即游泳。



4.不到工地水坑、水塘、水库、小溪等不明水情的

野外水域玩水或游泳。



5.恶劣天气如雷雨、刮风等，应避免在室外游泳。



为什么剧烈运动后不

能立即游泳呢？



二、游泳前的准备活动



1.装备准备：准备好泳衣、泳帽、泳镜、游泳圈等。



2.身体准备：下水前应自觉冲淋，过浸脚池，做热身运动。



3.入池前先用凉水把四肢及胸腹背部拍湿，适应水温。



4.千万不可盲目跳水。



三、注意泳池安全



去游泳池游泳就绝对安全吗？

在游泳池游泳需要注意什么呢？



即使是去正规的游泳池，

也要特别注意安全，一定

要在家长的陪同、教练的

指导下游泳或学习游泳。



1.不在池边追逐打闹。



2.不跳水，以免受伤。



3.不擅自去深水区。



4.游泳时，和前面的人保持距离，以免被踢到。



2021年7月7日，山西永济，6名学生在舜帝坝黄河边玩耍时，被水流冲走，遭遇不

幸。接到6名少年失踪报警后，运城市及永济市两级主要领导及山西省市应急管理、公

安、消防、河务等部门迅速赶往现场，组织205名专业救援队员与永济市各单位干部、

民兵等1563人，分成521个小组，对事发地点下游河段沿线进行拉网式搜寻。可最终仍

没能挽回孩子们的生命，令人心痛。

来源：新民周刊

山西永济6学生黄河边溺水



从这则案例中你获得了

哪些启发？





1.周末，小宇想去游泳馆游泳，他应该：

A.约小伙伴一起去

B.让家长陪自己一起去

C.一个人去 

2.如果想游泳，应该去：

A.家附近的池塘里

B.清澈的水库里

C.正规的游泳馆

3.下水游泳前，下列做法正确的是：

A.做好热身活动

B.吃饱喝足

C.做些剧烈运动

参考答案：

1.B     2.C     3.A



4.在游泳池游泳时，下列做法正确的是：

A.和小伙伴在游泳池边上嬉戏打闹

B.独自进入深水区

C.和前面的游泳者保持一定的距离，避免被踢到

5.游泳前的准备包括：（多选）

A.选择大小合适的泳衣、泳帽和泳镜

B.下水前做适当的热身活动

C.入池前先用凉水把四肢及胸腹背部拍湿

D.下水前要尽量吃饱

参考答案：

4.C     5.ABC




