
合理自护预防侵害
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1.了解性侵害的基本知识；

2.掌握应对性骚扰的自救方法。



“女童保护” 2021年性侵儿童案例统计及儿童防性侵教育调查报告

2021年曝光性侵儿童案例223起，受害儿童逾569人，最小的受侵害者仅2岁。

223起案例中，受害人为女童的203起，占比91.00%；受害人为男童的17起，占比

7.60%；而同时有男童女童遭受侵害的有3起，占比1.30%。从受害人数量上看，569名

受害儿童中，女童462人，占比81.20%；男童107人，占比18.80%，这一数据与过往几

年数据相对比，男童遭遇侵害的比例明显呈上升趋势。

223起案例中表明人际关系的有198起。在198起案例中，熟人作案160起，占比

80.80%；陌生人作案38起，占比19.20%。

来源：凤凰网公益



你知道哪些是性侵害行为吗？



一、哪些是性侵害行为



当你遇到下列性侵害

时，一定要严词拒绝，

不给坏人可乘之机。



故意谈论有关性的话题，询问个人的隐私，对别人的衣着、

外表和身材给予有关性方面的评价，故意讲述色情笑话、故

事等。

1.言语

骚扰



如用手或身体的其他部位触碰被侵害人的隐私部位。
2.身体

骚扰



你知道哪些是身体恶意的接触？



同学们必须要知道，接触和抚摸，分好的和不好的。如果有人对你

有以下四种行为，肯定是有恶意的：



第①种
• 带你到隐蔽的地方，让你脱衣服、裤子；

第②种
• 抚摸你的胸部、下身，或让你摸他的敏感部位；

第③种
• 和你谈论敏感部位，或一起看有裸露镜头的电影、视频等；

第④种
• 用他身体的某些部位（生殖器、嘴）接触你的身体任何部位。



如对路边的陌生人吹口哨或发出尖叫声。
3.非语言

骚扰



哪些行为属于性骚扰

1.放学回家后，爸爸拥抱了你一下。

2.马路上一位陌生叔叔露出他的性器官给小红看。

3.期末考试有进步，老师拍拍安安的肩膀，告诉他继续努力。

4.公交车上一位陌生叔叔用他的生殖器触碰小丽的身体。

5.邻居张叔叔讲黄色笑话给亮亮听。

6.小明给同学看色情视频。



同学们，我们该如何防范性侵害行为？



二、防范性侵害



1.在公共场所，穿戴大方得体，不穿过

分暴露的衣服。

2.不搭理陌生人的主动搭讪，如果发现

对方鬼鬼祟祟、有些不正常的行为举

止，更要迅速避开。



3.不接受陌生人的食物、

饮料，也不要随便接受别

人送的礼物，不随便搭乘

陌生人的汽车。  
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4.学生宿舍要经常进行安全检查。

5.睡觉前门窗一定要关好，天热时

也不能例外。

6.不随意与网友见面。



如果不幸遭遇性侵害该怎么办？



三、遭遇性侵害怎么办



如果自己的隐私部位被触碰，可以大声呵斥

对方并迅速离开现场，同时要对家长或值得

信任的长辈倾诉让自己“不舒服”的经历，

让他们保护你，必要时报警处理。

如果遇到有人突然裸露身

体，不要害怕慌张，可以

装作没看见，然后避开。



在宿舍里遇到坏人不要慌张，更不要因为害怕就默默

忍受。如果宿舍里有很多人，一定要大声呼喊，坏人

就算再强壮也斗不过众人。



如果不幸被侵害，要保留事情发生当天所穿的衣物，同

时在第一时间告诉家长、老师并报警。

千万不要胆小害怕或者担

心“影响名声”，而容忍

类似的事情继续发生。



生活中，许多女孩受到初

次性侵害不敢和父母说，

导致伤害行为的持续发生。



主动接受心理辅导。性侵害的受害者容易产生“性侵害症

候群”，会出现不安、焦虑、愤怒等情绪，还可能会过度

自责或贬低自我，不愿与人接触，失眠、经常做噩梦等。



同学们，今天所学的内容都记住了吗？



1.当有人对你说一些下流的言语时，你应该：

A.默默忍受

B.对他的言行进行谩骂

C.告诉家长或老师，让他们处理

2.当有人故意碰触你的隐私部位时，正确的做法是：

A.要勇敢地说“不”，并告知家长

B.默默地忍受

C.看对方是谁，再确定做法

3.如果有异性要单独带你去封闭的场所，下列做法正确的是：

A.委婉拒绝，坚决不去

B.欣然接受

C.如果是认识的人可以去
参考答案：
1.C  2.A  3.A 



4.如果老师以学习为由，将你留在学校或单独叫到隐蔽处

进行猥亵，你应该： 

A.不要反抗，否则老师以后在学习方面就不会帮助我

B.要找机会求救，不让老师得逞

C.不告诉任何人，默默忍受

5.下列行为中，已经构成性侵害或性骚扰的有：（多选）

A.有人对你讲色情笑话、故事

B.有人故意给你看不雅图片和视频

C.未经你的同意触摸你身体的裸露部分

D.当你摔倒在地时，陌生人过来扶起你
参考答案：
4.B   5.ABC




