
认识艾滋病



1.了解艾滋病及其危害；

2.知道其传播途径；

3.掌握预防艾滋病的方法；

4.能够关爱、不歧视艾滋病患者。



20世纪80年代初期，出现了一种新的传染病，蔓延迅速，死亡率高，就是艾滋

病。艾滋病不仅危害个人和家庭，而且危害社会，艾滋病在全球的流行给人类社

会带来了前所未有的灾难。



一、艾滋病及其危害



艾滋病，全称是“获得性

免疫缺陷综合征”（英文

缩写AIDS）。它是由艾滋

病病毒即人类免疫缺陷病

毒（HIV）引起的一种病

死率极高的恶性传染病。





艾滋病病毒在人体内的潜

伏期平均为8年至10年，

在发展成艾滋病病人以前，

病人外表看上去正常，他

们可以没有任何症状地生

活和工作很多年。



你听说过艾滋病的危害有哪些吗？



1.艾滋病对个人的危害

l 从生理上说，艾滋病病毒感染者一旦发展成艾滋病人，健

康状况就会迅速恶化，患者身体上要承受巨大的痛苦，最

后被夺去生命。

l 从心理、社会上说，艾滋病病毒感染者一旦知道自己感染

了艾滋病病毒，心理上会产生巨大的压力。另外，艾滋病

病毒感染者容易被歧视，很难得到亲友的关心和照顾。



2.艾滋病对家庭的危害

他人对艾滋病病人及感染者的种

种歧视态度会影响他们的家庭，

他们的家庭成员和他们一样，也

要背负沉重的心理负担。



3.艾滋病对社会的危害

艾滋病主要侵害青壮年，而这些

人年富力强，是社会的生产者、

家庭的抚养者、国家的保卫者。

因此，艾滋病削弱了社会生产力，

减缓了经济增长速度。



艾滋病如此可怕，你知道它

是如何传播的吗？



二、艾滋病的传播途径



艾滋病病毒主要存在于感染者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁等

体液中，主要通过性接触、血液和母婴三种途径传播。



艾滋病虽然很可怕，但该病毒的传播力并不是很强，它不会通过

日常的活动来传播。

没有任何迹象表明艾滋病病毒是通过唾液、泪液、汗液、握手、

拥抱等接触或昆虫叮咬传播的。

艾滋病病毒也不会通过空气、饮料、食品以及未消毒的餐具、衣

服、被褥、货币等物品传播。



与艾滋病病人握手、亲吻或共用电话、马桶、桌椅等不会感染艾滋

病；共用游泳池和公共浴池也不会感染艾滋病；各种家养动物不可

能携带艾滋病病毒，艾滋病不会通过动物的咬伤、抓伤而传播。



对待艾滋病病毒感染

者应有的正确态度：

了解普通的接触是不

会被感染的，日常生

活中，他们和我们一

样是健康的人。我们

要用温暖的心去关爱

他们，让他们感受到

社会的温暖。



我们该如何预防艾滋病？



三、预防艾滋病



许多艾滋病病毒感染者是

在吸食毒品的过程中感染

上了艾滋病，这是因为吸

食者经常共用注射器吸毒。



拒绝艾滋，从拒绝毒品做起！



预防艾滋病我们还需做到：

v不与他人共用毛巾、牙刷、剃须刀等个人用品。

v 不与他人共用注射器。

v不要随意输血和使用血液制品，要在医生的指导下输血和使用血

液制品。

v避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁接触。

v不吸毒。

v杜绝不洁性行为。



一起来画一画拒绝艾滋的海报吧

1.将学生分为几个小组，小组同学一起讨论交流，并以“拒绝艾滋，

健康生活”为主题创作宣传海报；

2.每小组派一名代表上台给大家展示本小组的海报，并把你们的想法

和大家分享；

3.最后教师进行点评和总结。



同学们，今天所学的内容都记住了吗？



1.下列属于艾滋病的传播方式的是：

A.性接触、血液和握手

B.性接触、血液和母婴

C.性接触、母婴和拥抱

2.下列哪种行为不会传染艾滋病？

A.吸毒

B.去不正规的场所输血或献血

C.礼节性拥抱和共餐

3.世界艾滋病日是哪天？

A.12月1日

B.12月11日

C.12月12日
参考答案：
1.B  2.C  3.A 



4.如果身边有艾滋病患者，我们应该怎么做？         

A.排斥他们

B.看不起他们

C.关爱他们

5.下列哪种生活习惯有利于避免被艾滋病传染？（多选）

A.不与他人共用毛巾、牙刷、剃须刀

B.不随意输血和使用血液制品

C.拒绝不洁性行为

D.不与艾滋病感染者说话、握手
参考答案：
4.C   5.ABC




