


知道沉迷电子游戏的危害；

能够合理安排上网时间，健康上网。



玩游戏被阻止，成少女出走导火索

2021年2月20日是农历正月初九，春节的喜庆氛围还在延续，广西防城港市的陈女

士却陷入了巨大的痛苦之中，她13岁的女儿不辞而别，搭乘火车去1500多公里外的地方

与陌生网友见面。

幸运的是经过三地铁路警察的接力找寻，这家人终于在两天后团圆。细究原因，警方

发现女儿离家出走的导火索是因为玩游戏被父母阻止，但家长在教育方面的失职，才是

13岁少女选择远走他乡的原因。这位少女在回家路上告诉警察，平时父母不允许她交朋

友，不在乎她的感受，这次出走就是想离他们远一点。

来源：中国青年报









电子游戏又称电玩游戏，是指所有依托于电子设备平台而运行的交互游戏。

分为五种：主机游戏、掌机游戏、电脑游戏、街机游戏、移动游戏（主要

是手机游戏）。



熊孩子玩游戏，导致爷爷存款被骗
2021年7月7日，江苏常熟一名小学生不慎落入“免费领游戏皮肤”的骗局，将爷

爷多年的辛苦钱打了水漂。

小张是一名就读小学五年级的学生，7月7日下午，她使用爷爷的手机玩游戏，期间

看到一段游戏解说视频，让其扫码加群，然后便能“免费领游戏皮肤”。小张有些心动，

然后就加了对方为好友。接着，对方发起了视频通话，告诉小张按照他的要求去操作，

便可以领取到免费的游戏皮肤，小张开始有些害怕，于是就中断了视频聊天。很快，对

方再次发来消息，这次对方恐吓小张“不扫码就会冻结父母的银行卡”。最后，小张三

次扫码，帮对方代付商品，总价高达2.4万。

来源：江苏新闻





由于上网时间过长，大脑神经中枢持续处于高度兴奋状态，会引起肾上腺

水平异常增高，血压升高等病症。



学会说谎，隐瞒上网，进而诱发偷钱、盗用他人账号等不法行为。出现品

行障碍，诱发逃学、不与人交往、暴躁等反常行为。



终日沉迷于电子游戏，会耽误学业，甚至导致留级或退学。



注意力不能集中和持久，记忆力减退，对其他活动缺乏兴趣，为人冷漠，

情绪低落。



沉迷于电子游戏，还有这些危害：

• 损害视力

• 学习易分心

• 人际交往能力降低

• 久坐影响生长发育

• 精神容易萎靡不振

• 不良信息易造成认知缺失



《青少年蓝皮书：中国未成年人互联网运用报告（2021）》

2021年9月30日，中国社会科学院新闻与传播研究所、中国社会科学院大学新闻传

播学院、社会科学文献出版社共同在京发布了《青少年蓝皮书：中国未成年人互联网运用

报告（2021）》。

据调查，上网仍然占据了中学生的大量精力和时间。47.9%的中学生比以前更爱待在

家里，同时有43.5%的中学生认为他们用电脑和手机太多，视力下降很快，据调查，有

59.2%的中学生已经近视。其次也会影响他们的社交，有12.4%的中学生认为互联网使他

们更孤独了。学生的自律性并不强，仅有25.0%的中学生可以在家长不在时忍住不上网，

仅有18.2%的学生平时上网时间从来不会超过事先限定的时间。

来源：贝果财经











为防止沉迷电子游戏之中，我们可以多参加集体活动，多做有意义的事情。



坚决不去网吧，不玩网络游戏，多和同学、朋友一起去参加一些如爬山、

打篮球等健康有益的户外活动。



学会控制自己的行为，快乐学习，健康生活。



抵挡各种诱惑，有困难和挫折，要

和父母、老师多多沟通，不要从电

子游戏中寻求慰藉。





1.  如何预防沉迷电子游戏：

A. 完全不接触电脑、手机

B. 多在网上和网友聊天，不玩游戏就不会沉迷

C. 制定一个上网时间表，限定使用电脑的时间、地点，确定每次上网的目的

2.  关于电子游戏，下列说法正确的是：

A. 除了暴力、色情的游戏，其他的电子游戏都可以玩

B. 培养兴趣爱好，积极参加体育活动可以有效预防沉迷电子游戏

C. 自己不玩电子游戏，可以花钱请人帮忙玩

3.  下列关于玩游戏的说法正确的是：

A. 如果是健康益智的游戏就可以无节制地玩

B. 不能去网吧，但可以去电子游戏厅玩

C. 千万不要玩含有暴力、赌博等内容的游戏

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  有关电子游戏的描述，下列说法正确的是：

A. 沉迷电子游戏不仅会影响学业，还会影响健康

B. 只要学习成绩不下降，就可以随意地玩电子游戏

C. 网络游戏能缓解学习压力，所以要经常玩电子游戏

5.  下列行为中，我们小学生应该做到的是：（多选）

A. 不完成作业不玩游戏

B. 不长时间玩游戏

C. 不去网吧玩游戏

D. 不玩含有暴力、血腥内容的游戏 参考答案：

4.A    5.ABCD     




