
机智勇敢摆脱险境



1.知道预防敲诈勒索和绑架的方法；

2.掌握应对敲诈勒索和绑架的方法。



 敲诈勒索、绑架等也是危害中小学生安全的常见不法行为。不少学生有过

被同龄人或社会青年敲诈勒索的经历。如何预防和应对这些不法行为，是

中小学生需要认真学习和掌握的重要安全技能。



你们听说过中学生被敲诈

勒索或被绑架的事件吗？

预防被敲诈勒索或绑架，

我们需要注意哪些事项？



一、预防敲诈勒索和绑架



1.生活朴素、低调，不炫富，

不露富。 

2. 不随便结交社会上的“狐朋

狗友”，更不要随便带陌生人

到家中“参观”。

3.单独在家时，不给陌生人开

门；若对方不肯离开，及时电

话告知父母或报警。



4.上下学路上，尽量和同学结

伴同行，不随意搭理陌生人。 

5.放学及时回家，如不能按时

回家要先告知父母或老师。

6. 如果在上下学途中发现有人

跟踪，应迅速往人多的地方走，

并向别人求助。



同学们，被抢劫后，

我们该如何应对呢？



二、应对敲诈勒索



沉着冷静莫慌张；顺从答应保安全。

找准时机巧逃脱；马上报告要

记牢。





三、遭到绑架怎么办



l 不幸被绑架，牢记“三不”：不慌、不喊、不动。



不慌
• 尽量装出乖巧听话的样子，让歹徒放松警惕；

不喊
• 千万不要哭喊，否则容易激怒歹徒；

不动

• 在没有把握的情况下不要试图逃跑，尽量配合歹徒

的要求。



l 留下自己的物品、字条等物件或刻画

标记，给家人和警方留下线索。

l 悄悄记住犯罪分子的相关信息，

如体貌、人数、口音等。



l 如果犯罪分子要求你和亲人通电话，

你可以巧妙地向亲人暗示自己所处的

地点或行踪。

l 一定要吃东西、喝水、睡觉，

尽量保存体力。



l 不放弃希望，寻找机会报警或逃离。



情景1：当有陌生人诱骗你跟他回家时，你该怎么办？

情景2：在放学回家的路上，你捡到了一个钱包，正当你在寻找失主时，有人自

称是钱包的主人，向你索要钱包，你该怎么办？

情景3：放学回家的路上有陌生人跟踪，你该怎么办？

遇到下列情况，我们该怎么办？

活动过程：

1.老师邀请若干学生根据以上情景模拟；

2.通过学生的演练，请其他学生说说哪些行为是对的，哪些是错的，应对的方法

好不好；

3.最后老师进行点评和总结。



面对暴力侵犯，中学生应当机智、勇敢，想

办法巧妙地保护自己，化险为夷。



同学们，今天所学的内容都记住了吗？



1.关于敲诈勒索，下列说法正确的是：

A.敲诈勒索是违法犯罪行为

B.一般实施敲诈勒索的人都长相魁梧，避开他们就好

C.如果被敲诈勒索的钱财不多，可以私了，不用报警

2.被人勒索后，你应该：

A.不告诉任何人

B.找朋友帮忙把财物要回来

C.告诉老师和家长，并报警

3.当看到别人正被勒索时，你应该：

A.赶紧走开，不要多管闲事

B.到安全的地方拨打报警电话

C.立即去制止
参考答案：
1.A  2.C  3.B 



4.当你被人敲诈时，正确的做法是：

A.保护个人的财产，坚决不给

B.乖乖交出财物，然后暗暗记住他们的体貌特征，事后报警

C.用武力反抗，决不能屈服

5.若你遭到绑架，下列做法正确的是：（多选）

A.大声喊叫，与歹徒抗争到底

B.悄悄记住犯罪分子的人数、长相、口音等信息

C.按时吃东西、喝水、睡觉，保存体力

D.在被绑架的路上，偷偷留下贴身物品帮助警察破案
参考答案：
4.B   5.BCD




