
防震演练有必要



中小学公共安全教育 . 精彩一课

1.掌握地震来临时的应对方法；

2.知道地震中被埋压后怎么做。



据统计，全世界每年约发生500万次地震，

不过绝大多数地震是微小地震，人们不容易

感觉到。但强烈的突发性地震往往使人猝不

及防，从而造成人员伤亡和经济损失。



1976年7月28日，河北唐

山发生7.8级大地震，造成

24万人死亡，16万人重伤，

直接经济损失100亿元以

上……



2008年5月12日，四川汶

川发生8级大地震，造成

6.9万人遇难，37.4万人

受伤，1.8万人失踪，数

百万人失去家园……



地震防护是我们每个人都必须学习的技

能，也是我们在地震来临时保证自身安

全的最好办法。



十堰外国语学校举行防震安全演练
为加强学生生命安全教育，确保校园平安，提高学校处理突发事件的能力，确保学校在发生

地震的紧急情况时，全校师生能安全、快速地进行疏散工作，2021年5月12日上午，十堰外国语

高级中学全体师生在高中教学楼区开展防震减灾应急疏散安全演练。

上午9：25，校园响起第一次演练警报信号声（持续三分钟）预示地震开始，全校迅速进入

应急演练状态。班主任和科任老师马上组织学生在教室内进行紧急防震避险，利用课桌、书包、

墙角等条件原地进行避震。

9：28，二次警报信号发出，预示紧急疏散开始。各班班主任立即组织本班学生迅速、有序

从教室前后门成两列纵队按规定路线向外撤离疏散。

9：31，学生在各楼层和各岗位教师的指挥下，按规定的路线快速有序地疏散到指定安全区。

各班班主任迅速查看本班学生情况，负责人组织各年级学生迅速整理队形，清点人数，并向总指

挥报告。演练过程做到急而不乱，稳定有序，达到了预期的目的。

来源：十堰外国语学校官网



忧患在心，才能防患于未然 。

我们平常要做好防震演练，

才能在关键时刻救自己一命。 



一、预防地震做好准备工作



◆平时认真参加学校组织的防震演练。

◆积极学习防震减灾知识，提高自我保护意识。



◆明确地震时的疏散路线和避震场所。

◆清除楼道和门前的杂物。

◆妥善处置室内易燃、易爆物品。



◆常备家庭成员名单、学校班级信息、通讯号码等信息

簿，知道确切血型的要写明血型。



赶快往

楼下跑？

就近

   躲避？
躲进

  厨房？

当发现房屋开始摇晃时，第一时间就能确知去哪儿

躲避非常重要。

同学们，你们知道在地震发生几秒或者几十秒的时

间里， 我们该如何逃生吗？



二、室内避震方法



u地震发生时，若在家里，躲

到有承重墙的内墙角、小开

间、坚固的家具旁等地，可

利用被褥、枕头、书包等保

护住头部。待晃动暂停后，

迅速撤离到户外空旷的场所。

u如在车库里，要蹲在两车之

间，不要躲在车内。



u如在教室或其他公共场所，

要听从老师或工作人员指挥，

有序撤离或躲避在牢固的物

体旁。不要慌乱奔跑，避免

发生拥挤、踩踏事件。



在教室里突然发生地震，你会怎么做呢？ 

情景创设：

●老师请几名学生在教室里演示如何避震，在现场分别寻找躲避的

地方；

●学生演示时，请其他同学观察并判断演示的对不对，并说明原因；

●老师总结，并演示正确的躲避方式，同时导入下面的课程。



如果发生地震时我们在

户外，应该怎么做？



三、室外避震方法



u要尽量远离狭窄街道、

高大建筑、变压器、高

架桥和存有危险品、易

燃品的场所，迅速跑到

空旷的场地蹲下。



u如在公交车上遇到地震，不要慌乱跳车，要在震后有序

撤离。



发生地震后如果不幸被埋压，

该如何自救呢？



四、震后自救方法



1.保持镇静，鼓励自己，坚信自己能

脱离险境。

2.必要时大声呼救，尽量保存体力。

可用砖石或铁具敲打身旁物体（如

水管等）的方法发出求救信号。

3.设法寻找水和食物，尽量维持生命，

等待救援。



4. 若埋压者周围有一定的空隙，

要扩大和稳定生存空间，设法

用砖石、木棍等支撑残垣断壁，

以防余震发生。搬动物品时千

万注意防止周围杂物进一步倒

塌。



同学们，应急避难场

所一般都在哪些地方?



灾难来临时，学校操场，

公园等是首选的临时避难

场所。



五、注意事项



u保持镇定，从容分析你的具体情况。

u帮助受伤的人，必要时给予急救。

u除呼救、报告严重紧急事件或执行必要

的救援工作外，尽量不占用电话资源，

以免妨碍紧急的救援工作。

u关注媒体有关地震和灾害的情况的报告。

u对余震要有所准备。



u穿上结实的鞋子，以免遭受碎玻璃

和其他碎片的伤害。

u进出被破坏过的建筑物或在其周边

活动时，要特别谨慎。



u有明火时，如有可能应立即把火扑灭。

u未确定是否有煤气泄漏之前，不要划火柴或

用其他明火，也不要开启电灯和带电装置。

u不触摸电线或与其连接的物体。

u把危险的、散落的物品（如化学品、汽油等）

清除干净，并告之他人。

u遇到毒气泄漏时，不要朝顺风的方向跑，要

捂住口鼻向逆风方向跑。



同学们，今天所学的内容都记住了吗？



1.在野外避震时，应该：

A.避开山崖、陡峭的山坡、山脚等地

B.在水库边避震

C.在山谷中避震

2.当地震过后，化工厂着火了，正确的做法是：

A.用湿毛巾捂住口鼻，顺着风向跑

B.赶紧用手机拍摄着火的画面

C.尽量绕到上风方向去

3.地震发生后，从高楼撤离时应走：

A.安全通道

B.乘坐电梯

C.从窗户抓绳下滑
参考答案：
1.A  2.C  3.A



4.如果在地震中不幸被埋，我们应该：

A.一直大声呼叫

B.设法避开身体上方不结实的倒塌物、悬挂物或其他危险物

C.乱动、乱摸，想方设法逃出去

5.地震的危害非常大，为了做到防患于未然，我们可以：（多选）

A.认真参加学校组织的防震演练

B.明确地震时的疏散路线和避震场所

C.去公共场所时先观察安全通道的位置

D.身上随时携带个人信息卡片
参考答案：
4.B   5.ABCD




