
常见的简单急救（二）



1.了解被动物蛰伤、咬伤的危险；

2.学会应对动物蛰伤、咬伤的技能。



公司团建23人被马蜂蛰
    2020年9月，上海一家科技公司组织员工到山区团建，没想到和一群马蜂

“狭路相逢”，导致23人受伤。据该公司某位被蛰员工称，他们在返程的一条

小山路上，遭遇大群马蜂围攻。这个蜂群团直径大约1米，每个马蜂身长3-4厘

米，当时场面十分凶险。

       这个公司有70多人，共有23人被不同程度咬伤，患者蜇伤处均出现红肿疼

痛，部分患者还有口唇麻木、头晕、胸闷不适等全身症状，他们被立即送往医

院进行抢救。医院副主任医师胡致恺提醒：“野外出行时，一定要留心观察周

围环境，如发现蜂巢或马蜂出没，应立即远离。”

来源：宁波晚报



你有没有听说过或是亲身

经历过被动物咬伤、被虫

子蛰伤的事情？



一、虫类咬（蛰）伤



蜂蛰伤

• 蜂蛰伤一般表现为局部红肿，

数小时后自行消退，无全身

症状。如果蜂刺留在伤口内

（在红肿中心有一黑色小

点），有时局部可引起化脓。

• 黄蜂蛰伤的局部症状较重，

可引起头晕、恶心、呕吐等，

严重者可出现休克、昏迷或

者迅速死亡。



遇到蜜蜂追赶时，静静

地趴着等蜜蜂飞走。

被蜜蜂蛰伤，用镊子夹出

留在皮肤中的蜂刺，如有

异常红肿，立即去医院。



被其他的有毒昆虫，如蜘蛛等咬

伤，可先用肥皂水或冰袋等进行

处理，然后赶紧去医院就诊。



你认识蜱虫吗，知道如

何避免蜱虫咬伤吗？



在杂草丛中走，要穿长袖长裤，

并把裤脚扎到袜子里。

时常检查自己身上是否有蜱

虫，并及时清除。



不要夹住蜱虫的身体猛拉，以免蜱

虫的口器遗留在皮肤里。正确的做

法是将酒精滴到虫体上，再用尖头

的镊子夹住蜱虫的头部或已经进入

皮肤的嘴部，轻轻地拔出来。

如果被蜱虫叮咬后，出现局部皮肤

红肿或发热等症状，应立即送医院

检查治疗。



• 宠物身上也会有蜱虫，要

经常帮宠物检查并清除蜱

虫，避免传染到人身上。

• 蜱虫携带病毒，叮咬人后，

人易患森林脑炎等传染病。



二、动物咬（蛰）伤



女子被宠物猫咬伤后险些截肢
    

    2021年7月，浙江冷女士养了多年的宠物猫突然“发狂”，抱住她的腿咬了

一口。令冷女士意想不到的是，创口不大却难以愈合，肿胀一直消不下来，且时

常有血性脓液渗出，感染部位不断扩大，让她无法下地行走。

      冷女士急忙去了医院。一系列检查后，冷女士被初步认定为左小腿感染多杀巴

斯德菌引起的肌肉脓肿和跟腱炎。通过手术去除了脓肿及坏死组织，扩创清创后

还做了肌腱转位修补跟腱。之后还需要进行1~6个月的多杀巴斯德菌药物治疗，

不然可能再次复发。

来源：人民资讯





猫、狗抓伤或咬伤

1.清理伤口
用肥皂水和流

动清水清洗伤

口15分钟。



然后尽快到附近疾

病防控中心或相关

医院的预防接种门

诊就医，进一步处

理伤口和注射狂犬

病疫苗。

2.立即去注射狂

犬疫苗。



蛇咬伤

1.不要乱动或蹦跳。

2.平躺，解开勒着伤口

部位的东西，如手表、

戒指、袜子等。



3.将被咬处置于比心脏低的地

方，用绷带捆住伤口近心端。
4.采取应急措施后，迅速就医。



被水生动物蛰伤

被水母、海葵蛰伤后，尽快用海水冲洗蜇伤部位。



被海鲜扎伤后，要立即用

清水冲洗创面，再用碘伏

或酒精进行消毒，然后前

往医院接受治疗，防止被

感染。



  遇到流浪狗时怎么做？

创设情景：

小赵和同学小贺去公园玩耍，路上遇到一条流浪狗……

活动说明：

1.请几名学生上台表演以上情景；

2.演完后可请学生分组讨论，当遇到流浪狗时你会怎么做？

限时五分钟，然后请小组代表上台发言；

3.最后教师进行点评并总结。  





1.如果不小心被马蜂蜇伤了，下列说法正确的是?

A.一点小伤没有关系，过段时间就会好的

B.用肥皂水冲洗，若呼吸困难要及时就医

C.拔出刺，贴创可贴即可

2.下列避免被蜱虫咬伤的方法中，正确的是?

A.在杂草丛中走，要穿长袖长裤，并把裤脚扎到袜子里

B.给自己喷上浓烈的香水

C.为了方便观察是否被虫咬，去野外时穿短袖短裤

3.如果不小心遭到蜜蜂围攻怎么办？

A.用衣服盖住头部，静静趴着等蜜蜂飞走

B.挥动双手或晃动身体试图赶走蜜蜂

C.赶紧跑
参考答案：
1. B     2. A    3. A



4.如果在树丛中，手背不慎被毒蛇咬伤，应该如何处理？

A.立即用嘴巴吸出被咬伤部位的血

B.将手放于比心脏低的地方，用绷带等捆住伤口近心端

C.马上跑去找人

5.在外应如何预防自己受到伤害？（多选）

A.不捅蜂窝，不招惹蜜蜂和马蜂

B.在杂草从中行走时，要穿长袖长裤

C.在海边玩时，不要去触碰水母、海蜇等水生动物

D.在外面玩时，想怎么玩就怎么玩，自己开心就好
参考答案：
4. B     5. ABC




