
抵御细菌和病毒





每当到了快入冬的季节，许多

人就会患上流行性感冒，你们

知道这是由什么引起的吗？



正是由于细菌和病毒的传播才使我们患上了感冒，细菌和病

毒是一些用肉眼不能直接看见的极其微小、结构简单的生物，

要使用显微镜才能看见。





螺旋菌

杆菌

球菌

细菌



细菌的生存因素：

通常在正常人的体表以及与外界相通的腔道，如口腔、鼻咽部、

肠道、生殖道等存在各种微生物，它们在人体免疫功能正常条

件下，对人体有益无害，称为正常细菌群。



细菌的致病性：

细菌导致疾病，最常见的就是菌痢腹泻、各种疮疖脓肿、伤口

感染、细菌污染导致的食物中毒等。



病毒



病毒的致病性：绝大部分的病都与病毒有关，或伴疼痛，咳

嗽，打喷嚏，随即发烧、无力、难受，或者腹泻、皮肤异常、

水肿等。



全国首例！一53岁男子感染致死

2021年7月16日，《中国疾病预防控制中心周报（英文）》报告了

我国发现的首例人类感染猴B病毒病例。根据中国疾控中心周报信息显

示：患者为一名53岁的男性兽医，他在北京一家专门从事非人灵长类动

物繁殖和实验研究的机构工作。患者在2021年3月4日和6日解剖了两只

死猴子，一个月后出现了恶心和呕吐的症状，随后发烧并出现神经系统

方面的症状。患者曾在几家医院就诊，最终于5月27日死亡。

来源：搜狐网



我们可以采用什么方法

来杀灭细菌和病毒？





将食物放在冰箱中可以起到

保鲜的作用。

大部分细菌和病毒会在高

温下死亡，所以食物应该

彻底煮熟后再食用。



紫外线可以有效杀灭细菌和病毒。



可利用75%的医用消毒酒精、漂白粉等化学物品消灭细菌和病

毒，在使用化学消毒物品时要格外注意安全。



病毒必须寄生在生物的细胞之中，所以杀灭蚊子、

老鼠等病毒寄生的生物，可有助于阻止病毒繁殖。







在面对可致病的细菌和病毒时，人体有自身

的防御系统。



皮肤表面的皮脂膜呈弱酸性，能阻止皮肤表面的细菌、

真菌侵入，并有抑菌、杀菌作用。

胃液能够杀死进入胃内的细菌。

眼泪能够破坏细菌的胞壁，使细菌溶解死亡。另外，泪

液中还含有乳铁蛋白和免疫球蛋白等，都具有抗菌和抑

菌作用。



除了自身的防御功能外，

我们还可以养成哪些良好

的生活习惯来增强抵抗疾

病的能力？



保持良好的个人卫生习惯，

勤洗手。

居住及学习场所要保证经常

开窗通风。



一旦出现发热、咳嗽等急

性呼吸道感染症状，尤其

是出现高热、呼吸困难者，

应及时就医。

饮食要清淡，不吃辛辣

和油炸食物，多喝水。



减少或避免前往人群密集

场所。

保证睡眠充足，做适量运

动。



请检查一下自己身体的各个部位，说说哪些因素可能会导致细菌和病毒的滋

生，应该采用什么方法来消灭细菌和病毒，然后填写下面的表格。

身体部位
导致细菌和病毒滋生

的因素
消灭细菌和病毒的方

法

头发

指甲

......





1.关于细菌与病毒，下列说法正确的是：

A.细菌和病毒可引发疾病

B.看不见的细菌对人不会产生影响

C.细菌和病毒是非常强大的，我们没办法抵御

2.下列哪些方法可以有效杀灭细菌和病毒：

A.用报纸盖住剩饭剩菜

B.把食物加热煮熟

C.把食物放在冰箱里

3.关于细菌的说法，下列正确的是:

A.消灭家中的苍蝇和蚊子，可有效阻止细菌繁殖

B.未煮熟的海鱼没有细菌，可以经常食用

C.阳光并不能杀菌
参考答案：
1.A 2.B  3.A 



4.下列同学的做法正确的是：

A.乐乐不洗手就直接拿苹果吃

B.盼盼直接吃从冰箱拿出来的剩菜

C.西西吃水果前先把水果洗净

5.关于细菌和病毒，下列说法正确的是：（多选）

A.大部分细菌和病毒会在高温下被消灭

B.紫外线可以有效杀灭细菌和病毒

C.病毒必须寄生在生物的细胞中

D.有些生活用品可利用酒精消毒

参考答案：4.C 5.ABCD




