


1.学会处理夹伤、扭伤等意外伤害；

2.学会处理意外伤害造成的出血现象；

3.掌握烫伤的处理方法。



两天两起儿童被卡事故，吴忠消防紧急救援

    
      2020年10月14日19时左右，吴忠市同心街消防救援站接到报警称，某居民家中

一个4岁小女孩不慎将手指卡进塑料板凳里，需要救援。同心街站立即出动一车7人于

19时26分到达事故现场。经观察发现，女孩的右手食指卡在塑料板凳的一个小孔中。

19时36分，消防员成功将孩子的手指取出。

       2020年10月15日中午12时40分左右，同心街消防救援站再次接到报警称，某居

民家中一个4岁小男孩被卡进洗衣机内，12时47分，救援人员站到达事故现场，经询

问，小男孩在家中玩耍时钻进洗衣机中，身体卡进内筒后动弹不得。指挥员立即组织

开展救援，救援人员一边对洗衣机内筒实施破拆，一边安抚孩子的情绪，13时左右，

成功将小孩救出，经初步检查，孩子身体并无大碍。

来源：宁夏新闻网



一、夹伤怎么办



      一天，小伟和小天两人在教室里追跑打闹，小天要关教室门，小伟要推开教室门。

突然，小天的手指不小心被门夹了一下，顿时出现一道红色的瘀伤，疼得小天大叫起

来。同学们都围过来，有的说赶紧用热毛巾敷，散瘀散得快；有的说赶紧用冷毛巾敷，

可以防止血肿增大。

同学们，你有被夹伤的经历吗？

你觉得小天应该怎么处理呢？



• 用碘酒、酒精给伤口消毒        第一步

夹伤的急救



• 用消毒纱布或创可贴包扎伤处第二步



第三步
• 伤后24小时内冷敷或冰敷，可

以减轻痛楚和防止血肿增大 



第四步 • 受伤24小时后改用热敷促进血肿吸收



冷敷会使毛细血管收缩；热敷会使毛细血管扩张。

冷敷或热敷每天2-3次，每次15-20分钟为宜。扭

伤、轧伤的处理方法和夹伤一样。



二、意外出血怎么办



流血了怎
么处理？



1.尽量将受伤部位抬至高于心脏的位置。用干净的布敷在伤口上，按压15分钟，

直到不再出血。

2.如果血液将布湿透了，再加盖一块布，继续按压。如果出血不止，按压最近

的压力点，也就是受伤部位大出血的主动脉。压力点一般在腕部、上臂、大腿

上部和膝盖后部的动脉上。

3.如果出血止住或速度减缓，就用酒精将伤口和周围皮肤消毒后包扎。 



为他人止血时：

1.不要碰别人的血，要佩戴口罩和橡皮手套；

2.不要碰自己的嘴巴、眼睛和鼻子；

3.急救后要用肥皂和清水清洗双手。

避免沾染对方血液中的细菌，或把自己身上的细菌带给对方。



三、烫伤怎么办



6岁男孩因开水多处烫伤

家人误信“土法”险耽误治疗
      2021年4月27日，一名6岁男孩因烫伤被送往医院就诊，医生诊断后发现

患儿全身多处热烫伤，且事故发生在四天之前，但家长没有第一时间送往医院，

而是偏信“土方法”，用小便为患儿烫伤处降温，同时直接扯下患儿衣物，在

家予以简单退热处理。医生表示孩子在入院时下半身赤裸，全身哆嗦，精神极

差，好在医院予以抗炎、补液、清创等对症治疗，患儿目前生命体征已经恢复

平稳。

来源：健康界



烧烫伤按深度，一般分为三度：

一度烫伤：红斑性，皮肤变红。

二度烫伤：水泡性，患处产生水泡。

三度烫伤：坏死性，皮肤削落。切忌涂擦牙膏，因为

这可能会引发感染。



如果不小心被烫伤了，且属

于轻度烫伤，我们应该怎么

处理呢？



立即将伤处浸入凉水中，或用自来

水冲洗、冰袋外敷，以促使局部散

热降温，减轻疼痛；



然后用干毛巾擦干后，涂抹些烫伤膏即可。



如果烫伤时穿着鞋袜和衣服，应将贴身的衣物、鞋袜先用冷水冲

洗后小心地脱去，或用剪刀剪开衣物，以免将烫伤部位的皮撕破

而影响伤口愈合。



烫伤后，尽快送医治疗。 



严重烧烫伤时，千万不要用水冲洗，用冷水处

理可能会加重全身反应，增加感染机会，同时

也不要涂抹任何药膏或药剂。



严重烫伤者可适当喝些淡盐

水，但是不要在短时间喝大

量白开水、饮料或糖水等，

因为饮水过多容易引发脑水

肿或肺水肿等并发症。



同学们，

今天的急救知识都记住了吗？



1.受伤时，如果现场没有绷带等专用包扎材料，我们可以选择下列哪种材料对伤

口进行包扎：

A.干净的毛巾

B.随手拿来的布条

C.透明胶布

2.关于冷敷和热敷，下列说法正确的是：

A.冷敷可以让身体温度降低，使血管收缩、代谢率降低，达到减轻疼痛的目的

B.冷敷可以减轻疼痛，所以扭伤、轧伤时，冷敷的时间越长越好

C.冷敷和热敷的效果、目的是一样的，所以不用区分

3.关于扭伤后采取的措施，下列说法正确的是：

A.用冰块冷敷时可以直接将其放在疼痛部位

B.冷敷时间越长越好

C.隔着毛巾将冰水混合物放在需要冰敷的部位 参考答案：1.A 2.A 3.C



4.遭遇意外事故后，身体出现出血情况，下列做法正确的是：

A.用手直接按压伤口止血

B.先用酒精对伤口进行消毒，然后再止血

C.用干净的纱布盖在伤口上，按压止血

5.在救治出血伤者时，要注意自我防护，正确的做法是：（多选）

A.止血过程中不接触他人的身体

B.不直接接触他人的血液或伤口

C.急救后要用肥皂和清水冲洗双手

D.为他人止血时，不摸自己的嘴巴、眼睛和鼻子

参考答案：4. C  5.BCD 




