


1.了解生活中的摔伤、坠落隐患；

2.知道应对摔伤、坠落伤害的措施。



你在家或在外面有过摔伤或坠落的经历吗？

摔伤或者坠落对你造成了什么伤害？



一、居室内的安全隐患



你能在下图中找到潜在的摔倒、坠落的危险吗？

踩在椅子上 玻璃茶几，棱角突出



浴室地面有水 厨房地面很光滑



除此之外，你觉得生活中还有哪些地

方容易发生摔倒和坠落呢？你又会怎

么应对呢？
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保持地面干燥，在浴室内放防滑垫。

保持楼道畅通，不在楼梯上玩耍。

取用高处的物品时，准备一个结实的梯子。

棱角突出的家具安装防撞角。

不随意登高，不随意攀登阳台、楼顶。



家居安全细节需注意

  不论房子装修得多么漂亮，安全才是最重要的。

  安装多层吊顶、大面积使用玻璃、台阶设计不合理、

儿童房插座位置太低等设计存在安全隐患。因此，装修

房屋在设计阶段就要将安全问题考虑在内，避免留下安

全隐患，威胁居住安全。



二、校园里的安全隐患



同学们每天大部分时间都在学校活动，

你或你的同学有过在学校摔伤或坠落

的情况吗？



爬窗户 在教学楼栏杆处打闹



攀高 把雨伞当降落伞玩



不随意爬窗，不在教学楼栏杆处打闹，不攀
高，更不能把雨伞当做降落伞玩耍！



三、户外活动的安全隐患



下面几位同学的做法正确吗？



几名学生从高处向下跳 一学生在从小丘上往下跳着玩



一群小学生在施工

工地上玩耍

小学生登梯子摘
柿子



同学们，如果我们不小心摔伤坠落，

应该如何处理呢？



自己发生摔伤或跌落事故时，先判断是否受伤，

再想办法求助。

发现受伤或发生了骨折，不要轻易乱动，要及

时向周围的大人求助。

如果发现有人摔伤或跌落，要立刻拨打120或

当地其他紧急电话。



下面这些标志你平时注意过吗？



同学们，

今天的知识点你们都掌握了吗？



1.下列属于危险行为的是：

A.上下楼梯靠右行

B.站在桌子上玩耍

C.拿抹布擦桌子

2.为了避免摔伤和坠落，下列正确的做法是：

A.不随便爬到高处玩耍

B.在光滑的地板上飞快地跑

C.在没有护栏的阳台玩耍

3.谁玩的游戏最安全？

A.康康在路边的台阶上跳远

B.安安在学校的操场上踢毽子

C.全全在建筑工地玩
参考答案：
1. B    2. A    3.B



4.下列哪种做法可能给我们带来危险：

A.把楼梯扶手当滑梯玩

B.上下楼梯不着急，排队靠右行

C.在教室看书

5.我们在平时的生活中应该如何预防摔伤？（多选）

A.保持浴室地面干燥，并放置防滑垫

B.不在楼道、楼梯上玩耍

C.不随意攀爬到高处玩耍，如爬树等

D.在陌生的环境不乱跑，注意脚下安全 参考答案：
4. A    5. ABCD




