


1.知道游泳前要做热身运动；

2.掌握游泳和滑冰时的注意事项。



2021年7月18日下午，贵州省从江县贯洞镇的一处河边，

6名女孩在下河游泳时意外溺水，4名女孩不幸身亡，另外2

名女孩经抢救已脱离生命危险。

来源：央视新闻

痛心！贵州从江6名花季少女溺水致4人身亡



1.你听说过有人在游泳和滑冰时发生危险的事情吗？

2.你知道这些事故都是怎么发生的吗？



一、做好游泳的准备



游泳时需要什么运动装备？

它们有什么作用？



装备包括游泳衣、游泳帽、游

泳镜、干毛巾等，初学游泳者

最好带上扶板或救生圈。



哪些情况下不适宜游泳呢？



1.生病了不能去游泳。例如中耳炎、心脏病、癫痫等

慢性疾病患者；感冒、发热等。



2.空腹或过饱不能去游泳。建议餐后40-60分钟再下水。



游泳前适当做些热身运动，活动全身

关节，能有效防止抽筋。



二、遵守规则，处处留心



1.不私自下水游泳； 2.不擅自与同学结伴游泳；



3.不在无家长或教师带领的情况下游泳；



4.不到无安全设施、无救护人员、无安全保障的水域游泳；



5.不到野外、不熟悉的水域游泳；



溺水是造成中小学生非正常死亡的第一杀手，

农村是溺水事故多发地区，因溺水死亡的多数

是农村的中小学生。



如果发现有同伴溺水了，你会怎么办?



1.不擅自下水施救。

2.遇到同伴溺水时，不要手拉手盲目施

救，应立即寻求成人帮助。如果手边有

救生工具，可将其抛向落水者。



顺义一男一女自行下河滑冰

因冰面塌陷落水，男子身亡 

 2021年1月2日下午，在北京顺义区潮白河彩虹桥附近的冰冻河面，

一男一女自行下河滑冰时因冰面塌陷落水。情况发生后，顺义区应急、公

安、消防、卫健、水务等部门和属地政府立即赶赴现场处置。其中落水女

子被救上岸，后被送往顺义区医院治疗，目前无生命危险，男子打捞上岸

后经120现场确认已无生命体征。

来源：搜狐网



如果不幸掉入冰窟，我们应该怎么做？



滑冰时，若发现冰面开裂，不要乱动，应大声呼救。万

一掉进冰窟，尽量使身体上浮，露出头部。



离开冰窟口时，千万不要立即站立，要卧在冰面上，用滚

动式爬行的方式到岸边站立，以防冰面再次破裂。



1.初冬和初春时节，冰面尚未冻实或已经开始融化，

千万不要去滑冰。

2.应到正规场所滑冰。

3.滑冰时要集中精神，避免撞伤。并注意保暖，防止

冻伤。



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.炎热的夏天，同学约你一起去水库游泳，你应该：

A.和同学欣然前往

B.自己不去，让同学自己去

C.自己不去，同时劝告同学也不要去

2.当你看见有小朋友在不结实的冰面上玩耍时，应该：

A.立即制止他们，告诉他们有危险

B.和他们一起玩

C.不管他们，任其玩耍

3.夏季，如果想去游泳，你应该去：

A.附近的池塘里

B.清澈的水库里

C.正规的游泳馆
参考答案：
1.C  2.A  3.C



4.如果发现同伴或其他人溺水，下列做法正确的是：

A.立即跳入水中救人

B.第一时间大声呼救，寻求大人的帮助

C.和几个朋友一起手拉手救人

5.关于游泳，下列说法正确的是：( 多选）

A.只要水性好，任何地方都可以去游泳

B.夏天太热，吃完饭后可以立即去游泳，消暑解热

C.剧烈运动后，不宜下水游泳

D.入水前要做好热身运动 参考答案：
4.B   5.CD




