


1.能区分安全触摸和不安全触摸。

2.掌握他人想要触碰自己身体时的应对措施。



2020年3月3日，内蒙古乌兰察布丰镇市人民检察院判处了一起强奸、猥亵儿童

罪，数罪并罚，判处被告人于某有期徒刑16年。

在本案中，受害人李某在案发时仅12周岁，属于留守儿童，由于缺乏足够的关

爱，让被告人于某有机可乘。2016年-2019年期间，于某多次以威胁吓唬的手段在

被告人家中、被害人家中及邻人家等多地，对被害人实施猥亵、强奸行为。

2019年年尾，被害人李某发现自己有身孕近五个月后发生轻生念头，遂喝药自

杀，被家人发现送医院抢救后才袒露被强奸有身孕的事实并报案。

来源：搜狐网

内蒙古一留守儿童被同村男子性侵长达3年



1.你听过说陌生人对小朋友动手动脚并强行

触摸小朋友身体的事件吗？

2.假如遇到危险应该怎样保护自己？



一、识别不安全的触摸



安全的触摸是恰当和尊重的接触。父母或监护人拥抱你

时，你会感到很安全。



不安全的触摸是指强行触摸你不允许他人触摸的地方，

是一种伤害行为。



背心、内裤遮挡的胸部、排尿部位和臀部，

是身体的“小秘密”。



二、警惕来自熟人的伤害



1.什么是熟人作案？

2.你认为熟人作案可以避免吗？

3.如果你是受害人，你会怎样处理？



　　任何人都可能伤害儿童，不论年

龄、性别、职业，伤害者可能是孩子

的亲人、父母的朋友、隔壁邻居、学

校老师。但是，这个世界上绝大多数

人是爱孩子的，伤害孩子的只是极少

数的一部分人。



三、警惕不安全的触摸



你认为下图中的同学应该怎样做？

为什么？



超市店员冤枉小美偷东西，要求脱衣服检查



陌生人想带我去没人的房间邻居大叔经常给我些好吃的东西



1.拒绝他人给的食物或饮料。

2.不单独和他人一起去没人的地方。

3.对自己熟悉的成年人也要提高警惕。

4.独自在家时要关紧房门。

5.晚上不独自外出。



如果有人试图以一种不安全的方式接触你，

我们可以这样做：

l 告诉这个人不要碰你。

l 坚定地说“不”

l 快速跑开。

l 告诉成人。



假如有人对你进行不安全触摸，并且威胁你

不能告诉老师或者家长，你该怎么办？



1.大声告诉对方不许触碰自己身体的任何部位。

2.保护好自己，最好能快速离开。

3.一旦自己受到伤害，要迅速告诉家长或你信赖的老师。



威胁是侵害人一种心虚的表现，受害人一定要勇敢

地揭发，这样才不会使自己或者他人再次受害。



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.下列哪些部位属于我们身体的“小秘密”：

A.臀部、胸部及排尿部位

B.头部

C.背部

2.如果有人触碰了你身体的“小秘密”，你应该：

A.害怕，不敢告诉家长或老师

B.大声告诉对方不许触碰自己身体的任何部位

C.害羞而不敢说出来

3.如果有人触摸你的身体，让你感到不舒服时，你应该：

A.要勇敢地说“不”，并且事后在确保自身安全的情况下告诉父母

B.不敢拒绝，忍着不说话

C.感觉这是一种不好的行为，不敢告诉家长
参考答案：
1.A  2.B  3.A



4.什么情况下，可以允许别人检查我们身体的“小秘密”： 

A.只要老师在场就可以

B.任何情况下都不可以

C.生病时医生需要检查身体，且父母要在场时可以

5.如果有熟悉的长辈碰触了你身体的隐私部位，并叫你保守秘密，

你应该：( 多选）

A.告诉家长，无论对方是谁，因为我们不能为坏人保守秘密

B.为他们保守秘密，因为长辈都是值得尊敬的人

C.保守秘密，因为这样的事被别人知道不好

D.认真地跟家长或者老师说清楚事情经过，相信他们会帮你处理好的
参考答案：
4.C  5.AD




