


1.提高安全用药的意识；

2.掌握安全用药的方法。



3岁幼儿误服药物  交警紧急护送

  2020年5月14日，山东省淄博市一名3岁幼儿误服多片降压

药，情况紧急，需立即送往医院。民警接警后，迅速与求助者

取得联系，一路鸣笛开辟绿色通道护送幼儿就医。

 幸亏送医及时，孩子最终脱离了危险。

来源：淄博公安交警网



同学们，你身边有发生过这样的事吗？

平时吃药你会注意什么呢？



一、生病了怎么办



奶奶说：“这种感冒

药我吃过，很有效，

你试试看。”

爸爸说：“现在就带

你去医院。“

妈妈说：”让医生给孩子

输液好得快。“



那你会听取谁的建议呢？



生病了要马上去医院看医生，

不能自行用药。



二、服药有学问



同学们，下图中同学的服药方法正确吗？

说说你的理由。



这种药像糖豆，多吃点儿没关系。

正确做法：仔细看清楚药品说明

书上所有的提示，遵照医嘱。



这种感冒药，大人吃3片，你吃1片就可以。

正确做法：儿童一定要服用

儿童专用药。



儿童处在生长发育时期，身体的很多器官

和功能还未健全，用药时一定要注意。



这药太苦了，用果汁送服就好多了。

正确做法：服药时应站着用

温开水服，多喝几口水。



1.不随便吃药，了解处方药和非处方药；

2.按说明书用药，看清可能对你身体有副作用的说明；

3.定时定量服药，不随便增减药量；

4.不服用过期药物；

5.服药后如果不舒服，要马上去看医生。



处方药，简称Rx药。

指由国家卫生行政部门规定或审定的，需

凭医师或其他有处方权的医疗专业人员开

写处方出售，并在医师、药师或其他医疗

专业人员监督或指导下方可使用的药品。



非处方药，简称OTC药。

指为方便公众用药，在保证用药安全

的前提下，经国家卫生行政部门规定

或审定后，不需要医师或其它医疗专

业人员开写处方即可购买的药品。



三、病人守则



1.及时就诊、复诊 2.谨遵医嘱，按时吃药



3.增加营养、心情愉快



1.向家长汇报：请把这节课的内容和你的收获讲给家人

听，并做记录。

2.清理小药箱：和家长一起讨论、整理家中的小药箱，

内服药和外用药分开放。

3.制定“家庭成员安全用药指南”：如不随便用药......

制定“家庭成员安全用药指南”



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.如果某药盒上有OTC的标示，表明：

A.这是一种处方药

B.这是一种非处方药

C.这是一种禁用药

2.服药时要用什么送服？

A.牛奶

B.温开水

C.茶、饮料

3.关于处方药，下列说法正确的是：

A.不需要在医生监控指导下使用

B.可以在药店或药房随意购买

C.需经过医生开写处方才能从药房或药店买到
参考答案：
1.B  2.B  3.C



4.服药后，下列说法正确的是：

A.服药后可以马上躺下休息

B.服药时最好躺着服用

C.服药后不要马上躺下，最好站立或走动几分钟

5.我们要如何做到安全用药？( 多选）

A.看药名，只要是自己认识的药都可以随便用

B.用药时要知道药物的功效和有效期

C.用药时了解用药的时间、剂量和疗程

D.用药时了解药物的副作用和禁忌
参考答案：
4.C  5.BCD




