
同学交往要友善





每个人的性格都不相同，你是否能够与具有下列性格特点的

同学友好相处呢？你喜欢与什么样的同学交往？说一说。

小明：脾气暴躁，经常骂人，有时还打人，但是遇到班上的同学被欺负时会主动

出来保护自己班的同学。

小兰：不遵守课堂纪律，但总是积极举手发言；积极参与班级活动，但同时也不

守规则。

小黄：上课不认真听讲，不按时完成作业，喜欢把一些危险的玩具或物品带到学

校玩。

小红：经常拒绝同学的邀请，不喜欢与同学交往，不合群，没有太多兴趣爱好。

小刚：对同学热情大方，喜欢与同学分享，与同学发生矛盾时喜欢讲道理，但在

学习上比较粗心大意。

小玉：学习成绩好，但是不太关心集体活动，不愿意帮助其他同学。



同学关系也是一种人际关系。人际关系是我们生活中的一个重要

组成部分。倘若搞不好人际关系，将对我们的学习、生活以及心理健

康有不良的影响。



我们应该如何与同学相

处，避免同学之间产生

矛盾冲突呢？



一、如何避免矛盾冲突



发现有同学将刀具等利器带到学校时，要及时报告老师。



同学间最好不要相互借钱，借用同学的物品要及时归还。



在向老师汇报班内

情况时，要对事不

对人，不对同学怀

有打击报复的心理。



在与同学交往过程中要学会真诚待人，与同学和睦相处。



战国时赵国舍人蔺相如奉命出使秦国，不辱使命，完璧归赵，

所以被封了上大夫；又陪同赵王赴秦王设下的渑池会，使赵王免

受秦王侮辱。赵王为表彰蔺相如的功劳，封蔺相如为上卿。老将

廉颇认为自己战无不胜，攻无不克，蔺相如只不过是一介文弱书

生，只有口舌之功却比他官大，对此心中很是不服，而屡次对人

说：“以后让我见了他，必定会羞辱他。”蔺相如知道此事后以

国家大事为重，请病假不上朝，尽量不与他相见。后廉颇得知蔺

相如此举完全是以国家大事为重，向蔺相如负荆请罪。后两人和

好开始尽心尽力地辅佐赵王治理国家。



二、与同学正确相处



同学之间发生纠纷的原

因主要有哪些？



⚫ 开玩笑过分

⚫ 猜疑

⚫ 骂人

⚫ 嫉妒他人

⚫ 不谦虚，狂妄自大

⚫ 极端利己，不容他人



在与同学相处的过程中，还会遇

到很多安全隐患，所以要学会适

当地保护自己。



一旦有同学用危险的物品或者玩具和你玩耍，要

与他保持距离。



发现同学间争吵，甚至大打

出手时，要马上劝阻并报告

老师。



同学间发生误解和

冲突时，首先要检

讨自己，不用武力

解决问题。



当遇到令人愤怒的

事情时，要先深呼

吸，冷静后再处理

问题。



如遇到有同学故意欺负你，要及时报告老师，不要一

直忍让。



如果在教室里发现有同学

这样做，你会怎么办？



相处之道



1.关心别人——经常帮助别人将能

使别人懂得你的存在对他的价值，

作为投桃报李的结果，必然是“爱

人者人恒爱之”。

2. 真心待人——与人交往要以诚相待。

在平时的学习、活动、休闲中，与同

学们多谈心里话，多交流，多了解，

多帮助一下别人，让大家在一点一滴

中体会到你的真诚。这样你就会更受

大家的欢迎了。



3.宽容理解——同学之间能否友好相处，

在很大程度上取决于你我的相容程度。

4.接受别人——喜欢的人，你会很容易地

接受他。但是遇到你不喜欢的人，也要试

着与他和平相处，你要试着包容他。平时

要学会接受和包容同学，你会发现，与人

相处并不难。



5.赞美别人——适时地赞美别人，不代

表贬低自己，学会赞美别人，说明你发

现了对方的优点，你在赞美别人的同时

也会得到对方对你的赏识。

6.不要卖弄自己——在同学面前切

勿夸夸其谈，卖弄自己懂得多、懂

得早。因为在这种你自认为最得意

的时候，往往就是别人最讨厌你的

时候。



我与我的好朋友

讲一讲你在学校的好朋友，说说你们之间发生的故事。

朋友姓名 性格特点 我与好朋友之间的故事





1.如果同伴之间产生矛盾，你应该：

A.不再理他/她

B.不是我的错就坚决不妥协

C.宽容对方，维护与同伴的友谊

2.与同学相处时，下列行为正确的是：

A.欺负瘦小的同学

B.当同学忘带文具时，把自己多余的文具借给他

C.不高兴时就和同学吵架

3.萍萍打扫卫生时，不小心弄湿了欢欢的课本，欢欢应该怎么做？

A.把萍萍的课本也弄坏

B.不接受萍萍的道歉，狠狠地骂她

C.接受萍萍的道歉，原谅她
参考答案：

1.C  2.B 3.C



4.同学借你的笔写字，还回来时弄坏了，他诚恳地向你道歉，下列做法体现

了“宽容朋友”的是：

A.认为他是故意的，从此不理他

B.他也是不小心的，原谅他

C.这是我最喜欢的笔，要他赔一支一模一样的

5.下列符合同学间“友好相处”的行为有： （多选）

A.别人把自己的秘密告诉你后，你不向他人传播

B.同学聚会时，能按时到达

C.看到别人有麻烦时，能给予同情和安慰

D.不乱翻、乱拿别人的东西
参考答案：

4.B        5.ABCD




