


1.了解酒和酗酒的危害；

2.做到拒绝酒的诱惑。



全世界每年有上百万人因喝酒而死亡。



班主任与5名学生喝酒至凌晨

随后醉驾车祸致1名学生死亡

2020年底，山东力明科技职业学院师生发生了一起醉驾车祸。临放

寒假之际，某班班主任周某将5名学生留下收拾宿舍和处理一些杂事，

待事情结束，他带着学生们前往KTV通宵饮酒和唱歌。第二天凌晨，浑

身酒气的周某开车载着两名学生返回途中，撞上对向车道的一辆重型集

装箱半挂车。事故造成周某和其中一名学生杨某嘉死亡、另一名学生重

伤。

事发后，学生家属找到学校，认为学校监管不力，应承担赔偿责任。

但校方不同意，认为是班主任周某的全部责任。

来源：网易新闻



1.你身边有人喝酒吗？

2.你经历过或听说过像案例中这样因

为喝酒引发的伤害事件吗？



一、酒和酗酒的危害



酒在身体里的“旅行”

饮酒后20%的酒精立即

在胃中被吸收，其余全

部被小肠吸收。

吸收进血液中的酒精，除极

少数（10%）由汗、尿、唾

液和呼吸排出外，其余的

90%要经过肝脏解毒。



智力下降：酒精容易使智力、

理解力和记忆力下降。

精神心理：容易产生某些心理

疾病。经常饮酒者大约15%可

发展为各种精神病。

肝病变：容易患酒精中毒性

肝炎和脂肪肝，最终发展为

肝硬变。

有损发育：长期饮酒，可引起

营养和代谢失调，造成蛋白质、

维生素及矿物质供应不足，影

响青少年的生长发育。

健康恶化：容易引起肌肉无力，

性发育早熟。女性还容易未

老先衰。

喉癌：烟中的尼古丁能溶于酒

精，边吸烟边喝酒人体内的尼

古丁含量更高，危害也更大，

这样极容易患喉癌。

酒对青少年的危害



视力减弱：达到200%～300%毫克时，可发

生复视；当酒精血浓度达到15%～55%毫克

时，可引起严重视力减弱。

其它危害：常饮烈性酒的人70%患慢性胃炎，

50%患消化不良症，并且会诱发食管癌、胃癌、

胰腺癌等。



原来酒对青少年有这么大危害。

那么饮酒后可能会带来哪些安

全隐患呢？



酒后走路、骑车等，意识不清可能引发车祸。



酒后肝脏易受损，严重时需到医院治疗。



酒后失去意识，给犯罪分子可乘之机。



酒后情绪更容易激动，引发打架斗殴等事件。



我们要充分认识酒对青少年身心健康

发展的危害，拒绝酒的诱惑。那么我

们该怎么做呢？



二、拒绝酒的诱惑



培养自己健康的兴趣爱好，提高自控能力。



抵制不良影响，不为显示所谓的帅、酷或维护面子而喝酒。



被长辈劝学喝酒时，要学会说“不”。



被同学邀请喝酒时，要学会说“不”，并和同学选择合适的饮料。



劝阻家人过度饮酒的行为，养成健康的生活习惯。



《未成年人保护法》第五十九条

    学校、幼儿园周边不得设置烟、酒、彩票销售网点。禁止向未成

年人销售烟、酒、彩票或者兑付彩票奖金。烟、酒和彩票经营者应当

在显著位置设置不向未成年人销售烟、酒或者彩票的标志；对难以判

明是否是未成年人的，应当要求其出示身份证件。

    任何人不得在学校、幼儿园和其他未成年人集中活动的公共场所

吸烟、饮酒。



一起判断在下面这些场所中有哪些容易接触酒的安全隐患？

可以怎样应对？

家庭聚会时

同学聚餐时

场所 安全隐患 应对措施





1.有关过度饮酒的描述，下列说法正确的是：

A.大量酒精会杀死大脑神经细胞，导致记忆力减退

B.偶尔过度饮酒没关系

C.大量饮酒可以减轻压力

2.酗酒加吸烟可能对大脑功能造成的影响是：

A.大脑功能衰退速度加快

B.大脑功能进一步被开发

C.喝酒吸烟对大脑没有影响

3.下列关于烟酒的描述，正确的是：

A.电视剧里的青少年都能喝酒，所以喝酒是一种本事

B.会抽烟喝酒才是男子汉的表现

C.青少年最好以饮料代酒，不要喝酒 参考答案：1.A 2.A 3.C



4.下列关于喝酒的说法，描述正确的是：

A.当朋友们在一起时可以喝酒

B.喝酒是长大的标志，可以多喝一点

C.喝酒有害身体健康

5.作为小学生要避免饮酒带来的危害，可以怎么做呢？（多选）

A.被家人或同学邀请喝酒时，要学会说不

B.劝阻家人过度饮酒的行为

C.培养自己健康的兴趣爱好

D.不因为爱面子而勉强喝酒

参考答案：4. C  5.ABCD 




