
亲子沟通少困扰



少年赌气离家出走

乘警悉心开导劝回

2020年9月，一名16岁少年与母亲发生争执后，怄气离家出走，搭上了

K404次厦门北至贵阳列车。乘警得知后，与其母亲林女士取得联系，得知

今年少年已十余次离家出走，性格叛逆，当天两人因为学习问题发生争吵

。

在乘警的劝导和帮助下，9月22日晚9点半，已离家三天的少年回到家人

身边。

来源：厦门日报



遇到问题都需要沟通，你们平时是怎么跟家人沟通的，

觉得和爸爸妈妈有哪些可行的沟通，有哪些沟通困难？

说说你的经历。





和家人相处，有时候很快乐，但有时候也会因为沟通不当

产生烦恼。你认为下列情况会带来什么样的烦恼？

放学后，小军

想先玩一会儿，

爸爸说写完作

业才能玩。



妈妈总是拿阳阳和邻居小乐比。



小安这次考试

成绩下滑了一

点点，妈妈狠

狠地批评了他。



可可的爸爸总是偷看可可的日记。



隐患一：家长的原因

1.父母忙碌，疏于与孩子沟通。

2.不尊重孩子，对孩子进行羞辱和讽刺。

3.未能融入孩子的心灵，不了解孩子

的思想，于是为偷窥孩子的内心，做

出错误的行为。

4.专制家长，总是要求孩子绝对服从自己。



隐患二：孩子的原因

1.生性胆小，怕父母惩罚自己。

2.青春期逆反，不愿意和父母沟通。

3.内向孤僻，不愿主动和父母沟通。

4.内心自卑，怕父母对自己不满意。



遇到问题一定要及时告诉家人，养

成沟通的习惯。不当的沟通方式可

能会使矛盾升级，甚至酿成悲剧，

所以要运用恰当的方式去沟通。





良好的沟通能够促进亲子间互相理解，增进感情。



留意看：观察父母日常的生活习惯，注意他们平时的身体状况。

多表达：多利用言语表达你的关心，主动和他们谈谈自己在学

校的情况。

常常做：安排时间帮助父母做家务。



⚫主动交流：每天找一点时间，比如饭前饭后，

主动和父母谈谈自己的学校生活，

高兴的或不高兴的事，与家人分享

自己的喜怒哀乐。

⚫善于体谅：可能错不在你，你有

很大的委屈，但是先不去争辩。也

许父母过于劳累或工作生活中遇到

了麻烦。换个时间和地点，再与父

母沟通，会有意想不到的效果。



⚫控制情绪：与父母沟通不良时，不随意发脾气、

顶嘴，避免不小心说出或做出伤害

别人的事。想要动怒时，可以深呼

吸、离开一会，或用凉水先洗把脸。



⚫承担责任：在做好自己事情的同

时， 主动分担家庭的一些责任，趁

机还可以跟爸爸妈妈聊聊天。

⚫主动道歉：如果你做得不

对，不要逃避，不要沉默不

理，主动道歉，往往会得到

父母的理解。



⚫ 讨论问题，达成协议：学会遇事多与父母讨论，并就

如何行动达成协议。







与家人产生分歧时，双方都要静下心来，讲明自

己的想法，做到互相理解。



被家人误解时，要耐心解释，尝试让家人理解自

己的真实想法。



和家人产生矛盾不能化解时，不要采取离家出走甚

至自杀等极端的处理方法；犯了错误要及时认错。



1.和家人一起制订一份“亲子沟通守则”，

并共同遵守。

2.给父母写一封信，记录一下你和父母之间

爱的记忆，写一写你想跟父母聊的心里话。





1.关于亲子沟通，下列说法正确的是：

A.父母与孩子之间没必要沟通，孩子要听父母的话

B.亲子沟通很重要，沟通不当可能发生恶性事故

C.用不着和父母沟通，父母不会理解我们的想法

2.放学后，你和同学约好去打球，但是父母认为你还没写完作业不让你出去玩。

你觉得恰当的做法是：

A.不管父母的意见，坚决去

B.不去就不去，生气地摔门回自己的房间

C.告诉父母自己和同学已经约好，玩一会就回来写作业，征得父母的同意再去

3.下列关于子女的做法，你认为正确的是：

A.遇事主动与父母商量，聆听父母的好意见

B.和父母发生矛盾时不理睬他们

C.自己已经长大，有些事情可以自己完全做主，可以不管父母的意见
参考答案：

1.B  2.C  3.A



4.毛毛不小心打碎了妈妈最喜欢的花瓶，他应该怎么做：

A.偷偷地收拾干净，假装不知道

B.推说是家里的小猫打碎的

C.主动向妈妈认错，请求妈妈原谅

5.维护好亲子关系，我们应该：（多选）

A.相信家人

B.有问题、心事及时告诉家人

C.理解家人

D.经常与家人沟通

参考答案：
4.C  5.ABCD




