


1.了解集体活动的安全隐患；

2.知道遇到突发事件如何应对。



一、集体活动的安全隐患



参加下面这些集体活动时，会有哪些

安全隐患？为什么？



六一要集体坐车出游，同学们争先恐

后，美美都被挤哭了。 活动开始了

真应该涂防

晒霜

没吃早饭，

头有点晕



运动会上，下雨了
在电影院里，一学生说：“我怎么

看不见紧急出口的标志？”



u参加集体活动时，一定要听从大人指挥，遇事保持冷静。

u高温天气的室外活动，应注意防晒，预防中暑。

u参加大型活动提前关注天气预报，准备合适的着装。

u大型集会做好个人卫生防护，避免感染传染病。

u在活动地点注意观察周围环境，了解疏散路线和安全出

口的位置。



二、突发事件会应对



参加集体活动时，如果遇到下面的

情况，应该如何应对？



六一游园会上人很多，

找不到带队老师了

升旗仪式上，突然

感到头晕



应急有法

Ø集会时如果出现意外情况，要保持冷静，听从指挥。

Ø室外大型活动中突降暴雨或室内大型活动中突发火灾时，要有秩序地

依次退场，避免因随意奔跑、互相冲撞而发生踩踏事故。

Ø人多的时候若同大人走散，应站在原地或寻求警察帮助。

Ø集体活动时若身体不适，及时向老师报告。

Ø按照疏散演练路线安全撤离。



你在参加大型集体活动时还遇到

过哪些突发事件？



在学校里，你能找到下面这些安全标志吗？

你知道它们有什么作用吗？





平时学会看安全出口和疏散路线图，在

遇到突发事件时才能快速逃生。



三、卷入踩踏事故怎么办



在拥挤行进的人群中，如果前面有人摔倒，而后面不

知情的人继续前行的话，那么易出现像“多米诺骨牌”

一样连锁倒地的踩踏现象。被卷入踩踏中，知道如何

进行自我保护，非常重要。 

踩 踏



若已经卷入了拥挤人群中，该怎么办？



ü保持冷静，听从指挥，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动。



ü避开拥挤的人群，人多行走过程中伸出双臂，形成防护距离。



ü在人群中摔倒后若无法迅速站起，设法靠近墙角，身体蜷成

球状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。



1.准备一块瑜伽垫或其他软垫；

2.请同学们轮流按右图演示动作。

练一练：人群中的自我保护动作





1.学校或班级组织集体外出活动时，我们应该：

A.不听从老师的指挥单独行动，这样可以玩得愉快些

B.遵守活动纪律，听从老师的指挥 

C.具有责任心，不管遇到什么事都要自己解决，不要事事麻烦老师    

2.学校组织同学们做应急疏散演练时，下列做法正确的是：

A.偷偷躲起来不参与演练

B.参加但是不认真练习，反正无所谓

C.认真参加应急疏散演练活动

3.开学典礼上，由于人多拥挤，你不小心摔倒了，应该怎么做？

A.立即站起来，无法站立时身体蜷缩成球状，双手护颈

B.快速趴下

C.快速躺下
参考答案：
1. B   2. C  3. A



4.在大型活动中，由于人多拥挤很容易发生踩踏事故，为了避免踩踏，我们应该：

A.尽量走在人群的边缘，不与他人拥挤

B.往与他人相反的方向行走

C.尽量挤到人群的最前面比较安全

5.参加集体活动时需要注意什么？（多选）

A.一定要听从大人指挥，遇事保持冷静

B.在活动地点时注意观察周围环境，了解疏散路线和安全出口位置

C.注意个人卫生，避免感染传染病

D.发生事故时要按照疏散线路安全撤离
参考答案：
4. A    5. ABCD




