


1.了解烫伤、烧伤的安全隐患；

2.掌握烫伤、烧伤的急救方法。



6岁男孩因开水多处烫伤，家人误信“土法”
险耽误治疗 

 2021年4月27日，一名6岁男孩因烫伤被送往医院就诊，医生诊断后发

现孩子全身多处热烫伤，且事故发生在四天之前，但家长没有第一时间送医

救治，而是偏信“土方法”，用小便为孩子烫伤处降温，同时直接扯下孩子

衣物，在家予以简单退热处理。

 医生表示孩子在入院时下半身赤裸，全身哆嗦，精神极差。好在医院予

以抗炎、补液、清创等对症治疗，孩子目前生命体征已经恢复平稳。

来源：健康界



你有被烫伤或者烧伤的经历吗？

是怎么发生的？你又是怎么解决的？



一、烫伤、烧伤的隐患



生活中有很多我们容易忽视的烫伤、

烧伤隐患，你注意过吗？



热水器温度显示88度 热水开了冒着蒸汽



桌子上正在翻滚的火锅 煤气灶上的油锅烧热了



地上随处放着的热水瓶 冬天床边安上了电暖器



生活中处处都存在烫伤、烧伤隐患：热水器、地

上的暖水瓶、桌子上放着的一锅热汤、厨房煤气

灶上开了的水壶、热了的油锅、电暖器、热力井

盖等等，同学们一定要提高警惕。



生活中很多地方都有这些标志，你认识吗？都在哪儿见过？



二、烫伤、烧伤的预防



下图中这些人的做法对吗？

为什么？



快餐店中， 用吸管喝

刚送上来的热饮

用手从火炉边拿刚

烤好的白薯



戴着厚手套从微波炉

中取出食物

√

几名小学生围在早点铺前的油

锅边，等着买炸油条



几个小学生一起划火柴“野炊”

×

在一堆干稻草附近放鞭炮



洗澡放水时应先放冷水再放热水，水温
一般控制在40℃左右。

厨房地板要保持干燥，以免滑倒被热液
烫伤。

不要用手摸在火上烤的东西，从微波炉
中取东西要戴厚手套。

倒开水时要小心，吃热东西要小心烫伤
口腔、消化道。

不玩火，不靠近火炉、煤气灶、油锅等。



三、烫伤、烧伤的急救



同学们，如果我们不小心发生烫伤、烧

伤事故，应该如何处理呢？



轻度烧烫伤，冷水降温

• 轻度烧烫伤，应立即用水持续冲洗，或将伤处浸入

凉水中，以促使局部散热降温，减轻疼痛；

• 如果烫伤时穿着衣物，应将贴身的衣物先用冷水冲

洗后小心地脱去，或用剪刀剪开脱下，避免将烫伤

部位的皮弄掉而影响伤口愈合；

• 冲洗后继续用冷水浸泡烫伤部位10到30分钟，进

一步缓解疼痛，并散发更多的热量；

• 通过以上几个步骤的处理后，用无菌纱布或者干净

的毛巾在伤口上覆盖固定，来保持伤口的清洁，避

免被感染。



重度受伤，快快送医

• 若不幸造成大面积严重烫伤，要尽快让

伤者躺下，将受伤部位垫高，详细检查

伤者其他部位有无受伤；

• 维持呼吸道畅通，必要时用消毒纱布或

干净的布盖在伤处，并尽快送医治疗。 



民间流传治疗烧烫伤的土方法多如牛毛。常见

的有涂牙膏、酱油、菜油、风油精等，但这些

都是不科学的！涂抹酱油、醋、牙膏等措施，

可能会造成伤口细菌感染并加重伤情。



低温烫伤

 低温烫伤是指皮肤长时间接触高于体温的低热物体而

造成的烫伤。

  比如皮肤接触70℃的物体持续一分钟，接触60℃的物

体持续五分钟以上，接触高于45℃的物体两小时以上等都

有可能造成低温烫伤。

来源: 科学普及出版社



同学们，

把今天学到的知识讲给家长听吧！



1.被热茶烫伤后，正确的处理方法是：

A.涂抹牙膏止痛

B.将烫伤处浸入冷水中降温止痛

C.涂抹清凉油止痛

2.被烫伤时身上还穿着T恤，正确的做法是：

A.在烫伤部位涂抹紫药水

B.先用凉水冲洗烫伤部位，然后轻轻地脱下衣物

C.衣服与皮肤粘连时，强行将衣服脱下

3.为了预防烫伤，下面几位同学做法正确的是：

A.诺诺洗脚时先放冷水，再兑热水

B.周周急着喝刚从暖瓶里倒出的开水

C.小艾喜欢用吸管喝热豆浆
参考答案：
1. B    2. B    3.A



4.下列哪位同学的做法是正确的？

A.佳佳迫不及待地去咬刚烤好的红薯

B.妮妮从不在妈妈做饭的时候打扰妈妈

C.乐乐低头靠近刚打开的蒸锅，想要看看里面的食物

5.发生轻度烫伤，正确的处理方法是什么？（多选）

A.先用冷水冲洗烫伤部位

B.脱下烫伤部位的衣物，衣物与皮肤粘连时，不可强脱

C.将烫伤部位在冷水中浸泡20分钟，降温止痛

D.用干净的纱布覆盖在烫伤部位，去医院进行处理
参考答案：
4.B    5.ABCD




