
春游踏青要安全



1.掌握春游的安全注意事项；

2.知道春游时的突发情况如何应对。



同学们参加过学

校组织的春游活

动吗？





一、春游准备要充分



下图是两名同学在春游前的穿着准备，你认为哪个同学

的着装更安全？请说说你的理由。



春游时最好穿宽松的衣服、轻便的鞋，背挎包或者

双肩包。



不带易腐烂变质的食品，最好带有外包装的食品。



外出前随身携带学生证、手电筒、现金和创可贴、晕

车药等常用的应急药品。



春游前一天要好好休息。乘坐交通工具时不宜过

饥或过饱。



尽量坐比较平稳且与行驶

方向一致的座位，并且保

持车内空气流通。乘车前

半个小时可以服用晕车药，

以防晕车。





二、春游途中要小心



下图中的行为哪些是危险的？正确做法是什么？请

说说你的理由。

擅自脱离队伍去湖边玩耍 忽视安全提示，冒险攀

爬假山

学生集合后，在队伍中

互相推搡



在林区野炊

擅自下水游泳

自由活动时，听清集合地

点、时间和所乘车辆的车

牌号



乘车时不要将头或手伸出车外，不在车内大

声喧哗和打闹。



一切行动听指挥，不可脱离队伍擅自行动。



不玩火，不冒险攀爬，不做危险的游戏等。



不去流动的摊贩处购买小食品。



春游时可能会遇到哪些突发事

件？你知道如何应对吗？



三、突发状况会应对



如果身体不适，不可勉强参加登山、郊游等活动。



如果发现自己掉队了，不

要惊慌。可以站在原地，

等家长或老师来找你；也

可到当地的管理处，请工

作人员联系家长或老师，

切不可随意跟陌生人走。



如果发生扭伤、摔伤等意外事故，应及时告诉老

师，并根据受伤情况去医院检查或治疗。



河南焦作一景区附近旅游大巴发生火灾
车辆几乎烧成灰烬

2021年4月27日，河南焦作修武县青龙峡景区附近一来

自河北的旅游大巴发生火灾，整车几乎烧成灰烬，现场爆燃

不断。记者从当地消防部门了解到，事发后，乘客被紧急疏

散，暂无人员伤亡。

来源：腾讯网



遇到下列情况时，你会怎么做？把理由写在下面的表格中。

情况 做法 理由

与同学或老师走散了

感到身体不适



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.外出游玩时，发现自己掉队了。这时应该怎么做：

A.向陌生人求助并跟他走

B.自己想办法回家

C.尽快联系老师，并在原地等老师来

2.春游时，下列哪些物品适合我们携带？

A.面包、苹果、水

B.小刀、子弹枪

C.打火机、烟花

3.班级春游时，下列做法正确的是：

A.另辟蹊径，偷偷远离集体

B.只和自己关系好的同学讲话玩耍

C.听从集体安排，在活动范围内玩耍
参考答案：
1.C 2.A 3.C 



4.春游时应该穿什么样的服装:

A.紧身的衣服

B.女生要打扮得漂亮一点，穿裙子和皮鞋

C.宽松得体的衣服

5.参加学校组织的出游活动时应该做什么准备？（多选）

A.穿宽松的衣服，轻便的鞋

B.背双肩包

C.准备一些常用应急药品

D.准备方便携带的食物

参考答案：4.C 5.ABCD




