
选购食品有方法



1.了解食品的包装信息；

2.掌握选购食品的正确方法；

3.学会维护自身的权益。



学生横穿马路光顾“三无”路边摊

自贡两学校周边“小吃街”被清理整顿   

    2021年3月，四川自贡市大安区，有市民反映称四川轻化工大学校本部新校区和自贡

嘉祥外国语学校之间，存在食品和交通安全隐患。后经记者走访发现，涉案区域位于自贡

市东环路与大安区永田路的交叉口处，一张张遮阳伞排列成行，小吃摊贩多达40余户，占

道经营长达200余米。

    针对相关情况，该区城管、检察院等多个部门迅速采取行动，成立公益诉讼检察工作调

查小组，现场监督检查校园周边食品小摊贩，城管部门整治校园周边摊贩，开展联合执法，

问题得到有效整改。

来源：四川在线



卫生状况不达标的食品，会危及我们的健康，同学们选

购食品的时候一定要擦亮眼睛。



一、选购食品需谨慎



你是否有下面这些做法？

这么做对吗？



因为赠品而选择购买食品

因为自己喜欢的漂亮包装

而购买食物



因喜欢食品的代言人而购买该食品

因超市打折而购买大量

食物





二、认识食品包装







看看果冻的配料表，

说说你了解其中的成

分吗？一起来分析一

下果冻有营养价值吗？

配料表 成分 是否有营养价值

水 水

白砂糖 蔗糖

增稠剂 提高食品粘稠度

香料 食用香精（调节各种

口味）

甜蜜素 化学合成甜味剂（增

加甜度）

山梨酸钾 防腐剂（防止食物腐

败）

诱惑红 食用色素（增加食物

的颜色）



选择食品时要注意挑选有质量保证的食品。

1.山梨酸钾是常用的防腐剂，诱惑红是一种食

用色素，甜蜜素是化学合成的甜味剂。

2.食品添加剂对儿童的肝、肾功能影响较大。

过量食用加入防腐剂、色素、甜味剂的食品，

还会对儿童的中枢神经系统造成伤害。



不购买小货摊上的“三无”食品(无产
地、无生产日期、无保质期) ，要到正
规商店里购买，并索要票据。

购买正规厂家生产的食品，尽量选择
信誉度较好的品牌。



选择有包装的食品，仔细查看食品标签。
其中必须标注产品名称、配料表、净含
量、厂名、厂址、生产日期、保质期等。

使用合格安全的食品包装。

不要用一次性塑料餐盒长时间存放食
物。



绿色食品是指无污染的、

安全、优质、有营养的

食品。

生产许可证是国家对于具备某

种产品的生产条件并能保证产

品质量的企业，依法授予的许

可生产该项产品的凭证。



除了食品安全标识，塑料餐盒上的标识你们认识吗？

可盛装直接入口食物 微波炉可用 可冷藏

不可回收再利用塑料 可回收再利用塑料 可循环使用



数字1：材质为聚对苯二甲酸乙二醇脂，常见于矿泉水瓶、饮料瓶。耐
热至 65℃，耐冷至-20℃。

数字2：材质为高密度聚乙烯，常见于购物袋、食品袋。建议不要循环
使用。

数字3：材质为聚氯乙烯、低密度聚乙烯，常见于雨衣、建材。最好不
要购买。

数字4：材质为低密度聚乙烯，常见于保鲜膜、塑料膜等，耐热性不强。



数字5：材质为聚丙烯，常见于微波炉饭盒、塑料水杯。耐高温
120℃。

数字6：材质为聚苯乙烯，常见于一次性水杯。 又耐热又抗寒，但
不能放进微波炉中。

数字7：材质为其他所有未列出的树脂及混合料。常见于水壶、水杯、
奶瓶。不要加热和被阳光直射。



数字代表不同材料，耐温

程度和可否长期重复使用。

在日常生活中使用塑料制

品时，一定要注意这些数

字，以免不当使用给自己

的身体健康带来危害。



三、维护自身的权益



临沂一中学校园内销售过期食品被投诉举报    

       

       2021年5月25日，兰陵县市场监督管理局接到群众举报：兰陵某中学校

内食品店存在违法经营情况，执法人员第一时间到达现场，对现场经营情况

进行了检查。执法人员发现，该食品经营店存在违法经营情况，有销售超过

保质期的食品及“三高一多”食品，执法人员对违法经营的食品采取了查封

扣押强制措施，对检查发现的违法行为予以立案查处。

来源：临沂志



看了上面的案例你受到了什么启发？回答一下

下面的问题吧。

1.购买食物的时候有哪些注意事项？

2.如果自身权益受损，如何维权？



1.为保证消费者的权益，购买商品应索要并保留票据凭证，

发现购买食物已过保质期，可凭购买票据退换货。

2.不购买小摊贩的散装食品，尽量选择正规的或信誉度较

好的商店购买散装食品。

3.发现购买的食物已过保质期或变质，千万不能食用。



行为     危险                              正确处理

例：购买小摊

上出售的食品

没有质量保证，可

能造成食物中毒

选择正规的、信誉

度较好的商店





1.下列购买食品的行为中，正确的是：

A.因为喜欢包装上的卡通人物而购买食品

B.因为有赠送小礼物而购买食品

C.一定要挑选在保质期内的食品

2.关于食品的包装与存放，下列说法正确的是：

A.可以用一次性塑料餐盒长时间存放食物

B.刚刚过期的食品，如果包装良好的话可以购买

C.应该使用合格安全的食品包装材料包装食品

3.下列几位同学的做法中，正确的是：

A.安安不去没有营业执照的店买东西

B.乐乐总是买没有生产日期的零食

C.小雨买东西从来不看包装袋上的生产日期、保质期
参考答案：
1. C    2. C    3.A



4.怎样才能确保我们的食品安全呢？ 

A.只能靠政府及相关部门的监管

B.让商家之间互相监督就可以了

C.每个人都要拒绝三无食品，举报不良商家

5.下列哪些属于良好的购物习惯？（多选）

A.购物时重点看包装，包装好的说明质量好

B.打折商品很便宜，遇到了就要多买一些

C.购买物品时仔细查看生产日期、保质期和生产厂家等信息

D.购买物品后，记得索要小票

参考答案：
4. C    5. CD




