


1.知道预防火灾的注意事项；

2.能够正确使用灭火器；

3.掌握火场逃生的正确方法。



    2021年7月10日下午，广东省深圳市龙华区福城街道，大三村413号五楼突

然起火，接警后龙华消防赶往现场处置，现场滚滚浓烟从窗口冒出，伴有一些

明火出现，消防救援人员疏散周边居民，并往起火的房间内出水降温，防止火

势向上蔓延，最终火势被扑灭。

    据了解，住户此前使用吹风机时停电了，停电后并没有及时拔出插头，吹

风机一直处于开机状态，来电后，房间内没有人，吹风机长时间工作，超出负

荷引发火情。

来源：腾讯网               

居民楼突然起火！只因这家中常见电器……  



预防火灾，我们需要注意哪些事项？



一、防范火灾的发生



（一）预防起火

1. 提醒家中大人不躺在床上或沙发上吸烟，不乱

扔烟头；

2. 点燃的蚊香要放在不可燃的支架上，并远离窗帘、床单等

可燃物；

3. 不用电暖器烘烤衣物；

4. 不超负荷使用接线板；

5. 提醒父母及时检修电器电路，发现问题要及时修理或更换；



6. 严格遵守学校的电器使用规章制度，不在学校使用大功

率电器设备；

7. 电器使用完毕或人离开时，要及时拔掉插头；

8. 做饭时，厨房需有人看管，使用完毕后，记得关燃气阀门；

9. 家中的燃气胶管要定期更换，一般燃气胶管的寿命只有两

年，建议每年更换一次。



预防起火，还要注

意哪些事项呢？



（二）灭火有学问

  按照燃烧程度，火灾可分为三个不同的阶段，即初

始阶段、蔓延阶段、剧烈燃烧阶段。

  初起火灾如果发现及时、方法得当，用少量人力和

简单的灭火器材就能很快把火扑灭，大大减少损失。





发现初起火灾，可以直接用身边的灭火器材消灭它，

最常见的灭火器材是灭火器，常见的灭火器有泡沫灭火器、

干粉灭火器和二氧化碳灭火器三类。

目前，在家庭、宾馆、影院、医院、学校等场所，一

般都使用干粉灭火器和二氧化碳灭火器。



干粉灭火器的使用方法

第一步：将灭火器直立，除掉铅封，拔掉保险销；

第二步：一手握着喷管，一手提着压把；

第三步：在距火焰大约三到五米的距离，将喷管对准火焰根部，    

             右手用力压下压把进行喷射。



1

不要将灭火器

的盖与底对着

人体，防止盖

和底弹出伤人

3

扑灭电器火灾

时，尽量先切

断电源，防止

人员触电。

2

不要与水同时

喷射在一起，

以免影响灭火

效果。



油锅、燃气罐、家

用电器着火了，分

别该怎么做呢？



油锅着火不能泼水灭

火，应关闭炉灶燃气

阀门，直接盖上锅盖

或用湿布覆盖，还可

向锅内放入切好的蔬

菜冷却灭火。



燃气罐着火，要用浸湿的

被褥、衣物等捂盖灭火，

并迅速关闭阀门。



家用电器或线路着火，先切断电源，再用干粉灭火器或气体

灭火器灭火，不可泼水灭火。灭火时不要贸然开窗，以免空

气对流，加快火势蔓延。



二、身处火场会逃生



家中起火 3名孩子上演“教科书式”自救逃生

    2020年9月12日，江苏无锡洛社镇某小区突发火情，窗外浓烟滚滚，更

有两个孩子在阳台不断呼救，现场情况十分紧急。居民见状立即报警求救。

消防员火速赶往现场，成功救下3个孩子。

    看到家中起火后，两个孩子立即跑至阳台通风处进行呼救。另外，除

了被困阳台的这两个孩子，另有一名孩子被困5楼。但是，这位机智的孩子，

在消防员发现他时已经把家中的毛巾打湿并拧干，捂住口鼻避免了吸入浓

烟，并且成功等到消防员前来解救自己。

                              来源：腾讯网



火灾发生以后，冷静自救

很重要！如果被火围困，

你知道应该怎么做吗？



   火灾初期逃离时，压低身体，用湿毛巾捂住口鼻。



  逃离时，靠墙沿着安全出口标识指示的方向跑。



房间烟味很浓，房门烫手，说明大火已经封门，不能开门逃生。



用浸湿的床单衣物，堵塞门缝，泼水降温。



在阳台或窗口挥动衣物、大声呼叫、打手势等引起有关人员的的注意。



身上着火时，可就地打滚或用厚重的衣物压灭火苗，不要奔跑。



如果发生火灾，在

安全逃离后应立即

拨打“119”火警

电话。



我们要沉着、冷静地告诉接线员以下几点：

1.发生火灾的详细地址；

2.讲清楚起火物，比如是煤气起火还是家电起火；

3.讲明火势情况，如是否看见冒烟、火光、火势等情况；

4.留下联系电话，万一消防人员找不到，可以再电话联系。



发生火灾时，可以选择跳楼逃生吗？ 



课前准备：老师课前事先准备1个干粉灭火器。

活动过程：

1. 老师邀请同学上台表演，两人合作，一名同学口述灭火器的正确使用

方法，另一名学生模仿使用灭火器的动作；

2. 其他同学通过观察，判断同学哪些动作是对的，哪些是错的；

3. 最后老师进行点评和总结。

正确使用灭火器



今天的内容你学会了吗？



1. 大火封门无路可逃时，应该：

A. 用浸湿的床单、衣物等堵塞门缝，向门上泼水降温

B. 强行开门逃出去

C. 什么也不做，在屋里等着别人救援

2.火场中，下列几种保护措施哪一项正确：

A. 在火场中直立奔跑，大口呼吸

B. 迅速躲避在火场的下风处

C. 用湿毛巾捂住口鼻，必要时匍匐前行

3. 高层建筑发生火灾时，正确的做法是：

A. 为了快速离开，应乘坐电梯逃生

B. 快速地从楼梯逃生

C. 为了能迅速地离开火场，可以选择跳楼

参考答案：

1.A    2.C    3.B



4. 在室内发现室外起火，应该：

A. 立刻开门逃跑

B. 先试探门板温度，再选择是否从此门逃跑

C. 马上跳楼逃跑

5.火灾发生时，你被困在二楼家中的卧室里，没有水且门板很烫，浓烟滚滚，此时你可

以：（多选）

A. 身披床单，强行开门突围出去

B. 用床单等物，连接成结实的绳索，固定在牢固的窗框或其他物体上，从窗户逃生

C. 把床单、被褥等较软的物品扔到地面上，手扶阳台或窗台慢慢往下滑，跳楼逃生

D. 用棉被把自己蒙起来，在室内等待救援
参考答案：

4.B    5.BC  




