


1.知道沉迷网络游戏的危害；

2.能够合理安排上网时间，谨防网络成瘾；

3.知道如何戒除网瘾。







上网时间过长，大

脑神经中枢持续处

于高度兴奋状态，

会引起肾上腺水平

异常增高，血压升

高等病症。



学会说谎，隐瞒上网，进而诱发偷钱、

盗用他人账号等不法行为。



出现品行障碍，诱发逃学、不与人交往、暴躁等反常行为。



终日沉迷于网络游

戏、网络聊天，会

耽误学业，导致考

试失败、留级甚至

退学，荒废了学业。



注意力不能集中和持久，记忆力减退，对其他活动缺乏兴趣，

为人冷漠，情绪低落。





教育部紧急通知排查中小学生沉迷网络

 2018年4月24日，教育部下发《关于做好预防中小学生沉迷网络教育

引导工作的紧急通知》，要求各地教育行政部门要组织中小学校迅速开展

一次全面排查，了解掌握中小学生使用网络基本情况，重点排查学生沉迷

游戏等问题;加强午间、课后等时段管理，规范学生使用手机。    

为何要印发这个紧急通知?教育部基础教育司负责人用了“极端重要

性”和“现实紧迫性”这两个词回答。随着互联网和手机终端发展，成瘾

性网络游戏、邪恶动漫、不良小说、互联网赌博等不断出现，造成一些中

小学生沉迷游戏、行为失范、价值观混乱等问题。甚至出现人身伤亡、违

法犯罪等恶性事件。                                                 

来源：新京报







“网瘾”即“互联网成瘾综

合征”，英文简称为IAD。

基本症状是上网时间失控，

欲罢不能，可以不吃饭不睡

觉，但是不能不上网。

什么是“网瘾”





合理安排时间，例如，做完作业才可以上网，

而且每天不能超过1小时。 



抵挡各种诱惑，有困难和挫折，要和父母、老

师多多沟通，不要从网络游戏中寻求慰藉。 



有烦恼、不开心的时候可以和家人、朋友一起

聚会、聊天。



坚决不去网吧，多和同学、朋友一起去参加一些如爬

山、打篮球等对健康有益的户外活动。



不要沉溺于虚拟的网络世界，多和现实生活中的人交

流沟通。



不浏览不良信息网站，不参与网络赌博、诈骗等活动。





戒除网瘾有方法

u出现网瘾倾向时，要及时找专业人员帮助。

u到专业机构接受正规的网瘾戒除治疗。

u培养广泛、健康的兴趣爱好。

u树立戒除网瘾的信心。



其实在我们的生活里不单单只有网络游戏。我们

可以用许许多多积极向上的活动来充实自己的生

活，让自己的生活多姿多彩，开开心心每一天!



结合本节课的内容，设计一份调查问卷，调查一

下全班同学玩网络游戏的情况，根据调查结果写

一份调查报告。





1.  如果不小心进入一些不好的网站、论坛，此时你应该怎么做:

A. 继续浏览

B. 去骂里面的人

C. 马上退出

2.  下列哪项是文明上网的行为：

A. 在网络上说脏话或辱骂他人

B. 看到网络上有人攻击某明星，不参与，不散播

C. 浏览不健康的网站

3.  在使用电脑时，下列做法正确的是：

A. 为了网速更快，不安装杀毒软件和防火墙

B. 和同学一起浏览黄色网站

C. 不随意点击广告弹窗

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  如果有陌生网友要求看你的照片，你应该怎么做：

A. 保护自己隐私，委婉地拒绝

B. 关系比较密切就发给对方

C. 立即发给对方

5.  下列做法能够有效预防网络沉迷的是：（多选）

A. 制订一张上网时间表，限定使用网络的时间

B. 在学习之余，尽情地玩网络游戏，不顾及时间

C. 合理控制使用电脑、手机等电子产品的时间

D. 多跟同学、朋友一起参加户外活动 参考答案：

4.A    5.ACD    




