


了解食物中毒的分类和症状；

知道预防食物中毒的方法；

掌握早期食物中毒急救措施。



2021年8月，在阜阳临泉，一名老人用冰箱中放了3天的面条给家人做了一锅

炒面，结果导致家中4人食物中毒。  

据了解，老人当天闻着面条已经有一些味道了，但舍不得扔掉，所以就将剩

面条做成了炒面。结果一家人中连老人带孩子，吃饭一小时之后，统统产生了

上吐下泻食物中毒的症状，赶紧去了医院就诊。 

勤俭节约是一个好习惯，但凡事过犹不及，如果食物变质了还觉得是浪费要

继续拿来吃，那很有可能得不偿失了。                                    

来源：腾讯网

老人用冰箱中存放3天的面条做炒面，

致家中4人食物中毒



上面案例中的这些人食物中

毒后的表现是什么？





细菌性食物中毒

摄入含有细菌或细菌毒素而引起的食物中毒，如变质禽肉、病

死畜肉及剩饭等。

真菌毒素食物中毒

真菌在谷物或其他食品中生长繁殖产生有毒的代谢产物，人和

动物食用这种毒性物质发生的中毒，如蘑菇等。



动物性食物中毒

食入动物性中毒食品（将天然含有有毒成分的动物或动物的某

一部分当作食品或在一定条件下产生大量有毒成分的动物性食

品）而引起的食物中毒，如河豚等。



化学性食物中毒

指食入下列食物引起的中毒：

ü 被有毒有害的化学物质污染的食品；

ü 添加非食品级的或伪造的或禁止使用的食品添加剂、营养强

化剂，以及超量使用食品添加剂的食品；

ü 因贮藏等原因，造成营养素发生化学变化的食品，如油脂酸

败（变色、气味改变）造成中毒。



植物性食物中毒

食入植物性中毒食品（将天然含有有毒成分的植物及其加工制

品当作食品，或在加工过程中未能破坏、除去有毒成分的植物

当作食品或在一定条件下产生大量有毒成分的植物性食品）而

引起的中毒。



食物中毒后第一反应往往是腹部

不适，常表现为恶心呕吐、腹泻。



同时伴有中上腹部疼痛等急性胃肠道症状，并且会因脱水而面部

苍白、肢体冰凉、脉搏微弱等，如不明原因发生这些症状，应警

惕自己是否误食“有毒食物”。





你们知道哪些食物是有毒的吗？



2021年11月23日，河南新乡市封丘县赵岗镇戚城中学30多名学生吃过“营养午

餐”后，出现急性肠胃炎症状，引发广泛关注。

11月25日，河南封丘县委县政府发布通报，要求涉事公司立即停止供餐，成立

联合调查组开展调查。

11月27日，河南省封丘县官方通报称，初步判定是一起食源性疾病事件，同时

对相关四位负责人立案审查调查。

11月30日上午，涉事送餐公司的两名负责人吕某、李某已被刑事拘留，涉嫌生

产、销售不符合安全标准食品罪。     

       来源：网易新闻

河北封丘学生多人食物中毒，送餐公司负责人被刑拘



四季豆、扁豆、大豆

发芽马铃薯

苦杏仁

霉变甘蔗

霉变甘薯

鲜黄花菜

毒蘑菇

生豆浆

未成熟的青番茄



1. 购买具有合格证的食品，注意查看生产日期和保质期；远离无证小摊；

2. 加工、贮存食物时要生、熟分开，隔夜食品在食用前必须加热煮透；

3. 烹调食物和进餐前要注意洗手。接触生鱼、生肉和生禽后必须再次洗手。

4. 不吃变质腐坏的食品，不喝变质饮料；

5. 养成良好的卫生习惯，饭前便后勤洗手；

6. 生吃瓜果要洗净，不随意采食野菜野果。



生活中，只要注意卫生，严格挑选、烹制食

物，大多的食物中毒是可以避免的！





你或者身边的人，有过食物中毒的经历吗？

你知道食物中毒后，该如何处理吗？



发现自己食物中毒，要尽快就医诊治，情况较轻

的也可采取以下措施自救：



1.催吐。如果食用时间在1-2小时以内，可用筷子、牙刷或手指刺

激咽部，同时服用温开水反复催吐，吐出的东西越多越好。



Ø 为防止毒素被吸收，也可用面糊、牛奶、

豆浆、米汤等代替清水反复洗胃催吐。

Ø 误食强酸、强碱类物质，如漂白剂、清洁

剂等造成的中毒，不可催吐，以免造成食

道灼伤。可服用牛奶或植物油，保护食管

及胃粘膜，并尽快就医。   



2.导泻。如果进餐的时间较长，但精神较好，则可服用少许泻药，使有

毒食物和毒素尽快排出体外。



3.保留样本。在发生食物中毒后，要保存导致中毒的食物样本。如果

无法取得样本，也可保留呕吐物和排泄物，以方便医生确诊和救治。



误吃了变质的鱼、虾、蟹等引起食物中毒，可取食醋100

毫升，加水200毫升，稀释后一次性服下，有利解毒。





1.  为了防止肠道疾病或食物中毒，下列哪些食物可以安全食用：

A. 爷爷刚买来还未清洗的瓜果

B. 放置很久的过期食品、隔夜菜

C. 奶奶刚刚做好的饭菜

2.  食物中毒后，可以采取的有效应急措施是什么？

A. 倒立

B. 催吐

C. 找解药

3.  发生食物中毒后，下列做法正确的是：

A. 保存导致中毒的食物样本

B. 立即清理掉呕吐物和排泄物

C. 吃大量泻药，使食物排出体外

参考答案：

1.C    2.B    3.A



4.  下列哪位同学的行为存在安全隐患？

A. 家里的花生发霉了，小丽建议父母扔掉

B. 小红从来不吃路边摊上的食物

C. 小强爬山时看到漂亮的果子，随手摘下来尝一尝

5.  下列哪些食物可能会引发食物中毒？（多选）

A. 未煮熟的豆浆

B. 发芽的土豆

C. 未烧透的豆角

D. 发芽的红薯 参考答案：

4.C    5.ABC    




