


1.了解毒品的危害，能识别新型毒品；

2.能够抵挡住诱惑，自觉远离毒品。



“高级糖”诱惑青少年吸毒

       据调查发现，很多人初次使用摇头丸时，不知道它是什

么性质的物质，而错误地认为它是一种提高休闲娱乐活动质

量的“糖”。很多青少年并不了解这种毒品的危害，甚至认

为“这是新型毒品，没有什么危害”，更有甚者，认为毒品

能“减肥”、“美容”，是“好东西”。

  来源：北京日报







罂粟花也叫英雄花、虞美人，

是制鸦片的原材料，也是世

界上最美丽的花之一。
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乔装打扮的
新型毒品



16岁女生小琪有次跟几个朋友去酒吧，朋友介绍几个新朋友给她认识，其中有个叫豪哥的，

对小琪特别热情，跟小琪聊熟了，他变魔术似的变出一片“邮票”说：“你猜这是什么？”小

琪涉世未深，哪里知道这里的把戏，伸手就去摸他手掌心的“邮票”问道：“这不是贴纸吗？”

豪哥笑笑，露出舌头，把“邮票”贴到舌上：“这个可以吃的，你要不要试试？”小琪对陌生

人还是有些畏戒，所以拒绝了他。后来发生什么，小琪就不知道了，等她醒来，已经是第三天，

而且是在警察局，是酒吧老板报的案。据说，那晚，酒吧的人都走光了，就小琪一个人在那里

大喊大叫，说话颠三倒四，老板根本听不懂，而且一直说到第二天中午，亢奋十几个钟头，不

眠不休。警察局一验，小琪吸了毒。小琪当然不认：“不可能，我有没有吸毒自己还不知道？”

警察掏出“邮票”问她：“碰没碰过这玩意儿？”小琪心虚了：“看过，但我没吃……”警察

告诉她：“这个不仅吃会上瘾，皮肤接触过，毒性也会渗入。”警察说的这种毒品，长得像一

张小纸片，因外形而俗称“邮票”。





毒品的危害非常大，不仅

给吸毒者带来身心伤害，

对吸毒者的家庭乃至社会

也有着巨大的伤痛及影响。



• 毒品会使人产生身体依赖，吸毒者为了避免戒断
反应，会不断加大剂量，最终离不开毒品。身体依赖性

• 毒品会使吸毒者出现一种渴求用药的强烈欲望，

驱使其不顾一切地寻求和使用毒品。
精神依赖性

• 吸毒容易感染各种疾病，如艾滋病等。导致疾病



 毒品摧残人生

有人丧失责任心，极度自卑，自暴自

弃；有人为了获取毒资，不惜铤而走

险，以身试法。

在吸毒者中，有人变得自私自利，

不关心他人，贪图享受，好逸恶劳。

长期吸食毒品可造成人格畸形，

道德沦丧。



1. 吸毒对家庭成员的精神摧残。

家庭中只要有一个吸毒，这个家

庭就会失去往日的宁静、和谐、

幸福和快乐。



2. 吸毒导致倾家荡产、家破人亡、

众叛亲离。吸毒需要大量的金钱，

一般家庭难以承受，就是家产富

裕的，用不了多久也会一贫如洗。

3. 吸毒伤害后代。吸毒不仅危

害自身的健康，还影响人类的

生育能力，父母吸毒对胎儿发

育和儿童生长将造成严重损害。



1. 吸毒诱发犯罪。吸毒一旦成瘾，吸毒者会不择手段谋取财

物换取毒品，扰乱社会治安，最终走上违法犯罪的道路。



2. 导致传染病的传播。吸毒会引发乙型肝炎、性病的传播等

公共卫生问题，其中最严重的是艾滋病的传播。



每年6月26日是国际禁毒日即国际反毒品日。

1987年6月12日至26日，联合国在维也纳召

开由138个国家的3000多名代表参加的麻醉

品滥用和非法贩运问题部长级会议,会议提

出了“爱生命，不吸毒”的口号,与会代表

一致同意将6月26日定为“国际禁毒日”，

以引起世界各国对毒品问题的重视，同时

号召全球人民共同来解决毒品问题。





无知好奇  效仿上瘾

交友不慎   上当受骗

追求享乐   误以时髦

精神空虚   逆反心理

生活受挫   逃避现实



毒品吸一两次不会上瘾

吸毒可以治病

吸毒可以减肥、健美

吸毒是一种时尚

免费请客



培养健全人格，发展广

泛兴趣，多参加有益身

心健康的社会活动。

保持积极的心态，知道

困难和挫折只是暂时的，

要想办法去解决。



克制盲目的好奇心理和

侥幸心理，不能因为好

奇以身试毒。

一定要慎重交友，增强

辨别是非的能力，千万

不能吸第一口。



杜绝吸烟饮酒等不良嗜

好，不去酒吧等娱乐场

所，贩毒分子经常在这

些场所物色猎物。。

洁身自爱，

不图虚荣。







1.  下列属于健康生活方式的是：

A. 吸烟、酗酒

B. 挑食，按个人喜好选择食物

C. 不吸烟、不喝酒，拒绝毒品

2.  王小明的表哥找到他，让他帮忙带一点“白粉”给朋友，这时王小明应该：

A. 帮他带，表哥是亲戚

B. 立即拒绝，这是违法行为

C. 找一个信得过的朋友帮忙带

3.  很多新型毒品披着“奶茶”“咖啡”等外衣，关于伪装性强的新型毒品，   

下列说法正确的是：

A. 新型毒品威力不大，不会上瘾

B. 新型毒品不是真正的毒品，可以吃着玩

C. 新型毒品伪装多，要谨慎分辨

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  关于吸毒及其危害，下列说法正确的是：

A. 一朝吸毒，终生戒毒，毒瘾难以完全戒除

B. 只要有足够的意志力，就可以完全戒除毒瘾

C. 吸毒是公民的个人选择，会对个人身体造成伤害，但不会危害社会

5.  预防沾染毒品，下列做法正确的是：（多选）

A. 选择健康的生活方式

B. 拒绝陌生人递来的食物和饮品

C. 远离酒吧等不适宜未成年人的场所

D. 明确拒绝他人的邀请，不吸第一口 参考答案：

4.A    5.ABCD    




