


1. 知道步行、骑自行车时要遵守的安全规则；

2. 知道乘坐公共交通工具时要注意的安全事项；

3. 增强自觉遵守交通规则的意识。



上海女子骑电动车载人闯红灯，致5岁女儿被撞身亡

被判刑1年

 2020年12月9日，上海市一女子骑电瓶车载着自己的女儿和母

亲，并且未佩戴头盔，途经某十字路口时，在红绿灯刚刚变为红灯

的情况下，她心怀侥幸试图通过路口，结果被正常行驶的一辆面包

车撞飞，事故导致5岁女儿脑部损伤，抢救无效死亡。上海市青浦

区人民检察院以涉嫌交通肇事罪对该女子提起公诉。2021年3月2日，

法院判处其有期徒刑一年，缓刑一年。

来源：光明网



看了上面的案例，你有什么感想呢？



一、步行、骑车的安全规则



经过小学阶段安全课程的学习和大量的

生活实践积累，你知道有关步行的交通

安全规则有哪些吗？请至少写出3条，并

与同学分享。



步行安全规则

1. 行走时须走人行道，如果没有人行道，则靠道路右边行走；

2. 过马路时，须按照交通信号灯的指示，走人行横道，如果没有，

要走天桥、地下通道等过街设施；

3. 过马路时，须注意车辆，不得追逐、猛跑，不在车辆临近时突

然横穿；

4. 不穿越、倚坐人行道路或车行道的护栏和隔离墩；

5. 不在道路上玩耍、游戏、扒车、追车、强行拦车或抛物击车。



一女子步行闯红灯，阻碍执法被拘7日

2020年1月7日，江苏省海门市一民警在市区江海路解放路口执勤时，发现一名女

子沿江海路斑马线由南往北闯红灯穿马路。执勤民警随即对其喊停，可是女子竟全当

没听见，一边走一边吃东西，继续闯红灯过马路。民警立即将她拦停，并告知她的违

法行为及相关危害，依法对其进行处罚。但女子对此不予理睬，一边谩骂，一边不断

推搡执勤民警，试图想要离开现场。期间，还一度跑到车辆穿梭的马路中间。随后，

该女子被增援民警移送派出所处理。最终，鉴于女子的恶劣行径，因阻碍执行职务，

被公安机关依法行政拘留7日。

                                                来源：中国江苏网



骑车安全规则

自行车结构简单、稳定性差，是交通工具中的弱者，它给人们带来方便

的同时也容易发生交通事故。



为保证交通安全，《中华人

民共和国道路交通管理条例》

明文规定，未满12周岁的

儿童不准在道路上骑自行车。



你经常骑自行车上下学吗？

你知道骑自行车的安全规则或注意事

项有哪些吗？与同学们分享一下吧！



定时检查和修理自行车，

看看车铃、车闸、轮胎等

是否都正常。



在非机动车道上靠右行驶，不逆行。



骑车时，双手抓好把手，

不做危险动作，不要离开

车座，脚要放在脚蹬上。



不在道路上互相追逐、

扶身并行、手中持物

或攀扶其他车辆。转

弯前须减速慢行，向

后瞭望，伸手示意，

不要突然猛拐。



过交叉路口时，要减速

慢行，绿灯亮时向左、

向右观看，观察车流情

况，然后再穿越路口。



二、乘车的安全规则



         公交车和地铁给我们的生活

带来了很多便利，成为我们出行

的主要交通工具。

         在乘坐这些交通工具时，我

们应该注意哪些安全事项呢？



公交车安全事项

乘坐公交车一定

要在公交站点等

候公交车到来。



等车停稳后再上下

车，遵守秩序，排

队上下，先下后上。



乘车时不要把头、手等身

体部位伸出窗外；也不要

乱扔垃圾，以免误伤他人。

乘车时看管好自己的

物品，谨防盗贼。



地铁安全事项

等候地铁列车时，要站在黄色

安全线后，列车进站时不要探

头张望。 



如果物品落入轨道时，不

要跳下站台自行捡取，应

寻求车站工作人员的帮助。



自觉遵守秩序。出入站时不拥挤，上

下车时先下后上，不在站内追逐打闹。 

上车后站稳扶好。站立时应紧握吊环

或立柱，不要站在两节车厢中间；手

或身体不要扶靠屏蔽门。



三、应对交通事故



应急有法122

“122”  是交通事故专用报警电话



应急有法120

120是医疗急救专用报警电话。在发生

交通事故时，要及时拨打122；如果有

人员受伤，在第一时间拨打120，是对

伤者最有力的救助。



1. 找一个长方形的硬纸盒代表“大货车”；

2. 在它的一端画出驾驶室，在车身右侧前、后两端各插一支铅笔，

分别代表车的前、后轮，如下图所示；

3. 把“大货车”放在一张固定的白纸上，用手托着“车头”在白

纸上“行驶”，然后再右转弯。

4. 观察并画出“大货车”前轮和后轮的运动轨迹。

探究汽车右转弯时车轮的轨迹



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



参考答案：

1.B    2.B    3.C

1. 小张和小杨相约到校区对面的超市去买吃的，小杨觉得马路上没有车，建

议翻栏杆过去。这时小张应该：

A.同意小杨的建议，跟他一起翻栏杆

B.劝阻小杨，和小杨一起从斑马线过马路

C.让小杨翻栏杆，自己去走斑马线

2. 伟伟每天骑自行车上下学，骑车时下列做法正确的是：

A.一边骑车一边戴耳机听音乐

B.小心谨慎，靠右行驶

C.双手离把

3. 骑自行车时，下列做法正确的是： 

A. 紧紧跟随在机动车后面

B. 与同学相互追逐、比赛

C. 按照交通信号灯指示通行



4. 乘坐汽车时，下列行为正确的是：

A. 将易燃、易爆等危险品带上车

B. 车辆行驶中将头探出窗外看风景

C. 抓好扶手，不在车上打闹

5. 下列骑车行为中，存在安全隐患的有：（多选）

A. 为了体验不同的路面，骑车下台阶

B. 为了炫车技，双手离把

C. 为了省力气，骑车时抓住货车尾部

D. 为了少绕路，逆行骑车回家
参考答案：

4.C    5.ABCD    




