


知道药品有利也有弊；

知道如何安全用药。



各式各样的药品



你生病了 找到家中急救箱

自己胡乱吃药 后果可能很严重





近日，有媒体报道学生靠药物提升成绩后上瘾的事件。某校的高三女生田静（化名），在

吃了“聪明药”后成绩大涨、考进班级前十，但她多次服药后成瘾并出现幻觉。医生检测发现，

田静食用的药，主要成份是一种中枢神经系统兴奋剂，属管制类精神药品，人服用后，能短期

提升注意力，但会上瘾致幻，害人不浅。

所谓的“聪明药”，目前已在学生群体和工作人群中泛滥开来，不仅严重侵害着他们的安

全，还放大了“毒品成瘾”的现实隐患。有专业人士表示，很多人都是从“聪明药”开始，最

后变成麻古、冰毒等毒品的成瘾者。究其原因，一方面是学生对药物副作用的了解不全面，另

一方面，学生对所谓学习的追求，已经处于一种现实畸形状态，不寻求踏踏实实的努力奋斗，

反而寄托于药物作用，结果被药物反噬，也是情理之中了。

  来源：未来网新闻 

高三女学生靠药物提升成绩后上瘾



俗话说：是药三分毒。药，用对症了能治病，用错了

则能致病，甚至危及生命。所以，我们要谨记：药物

关乎一个人的生命，千万不能乱用哦。







药品误用：指不正确地使用可以从药店合法买到

的药品。

药品滥用：指使用非法药品或者故意误用可以从

药店买到的药品。



假装健康问题以获取

处方药或续开处方药

服用开给他人的处方

药，或者把开给自己

的处方药给他人服用

在不需要的时候服用

药品

常见的药物误用、滥用情况判断





滥用药品的危害

对个人的负面影响

Ø 药物滥用易产生依赖性，停药即出现严重戒断症状；

Ø 药物滥用者还会因免疫功能降低，抵抗力下降极易并发各种病

毒或细菌感染性疾病。

对社会的负面影响

Ø 破坏家庭正常生活；

Ø 扰乱社会治安，诱发犯罪行为；

Ø 造成传染病的流行；

Ø 耗竭社会经济，阻碍社会发展。



对滥用、误用药品说不！

Ø不误用药品、滥用药品。

Ø负责任地、正确地使用药品来促进健康。

Ø遵循药品标签上的指导语用药，服用的量不超过标明的量，服用

的时间不超过推荐的时间。

Ø不服用开给他人的处方药。

Ø如果每次需要同时服用几种药，要咨询医生的意见，以此来避免

药物之间的相互作用带来的不良后果。

Ø不去那些让你有滥用药品可能的场所，如酒吧、网吧等。



应对有方法

Ø如果服药过程中，感到有副作用发生，就要立刻停止并就医。

Ø当他人诱使你尝试滥用药品时坚决说“不”。

Ø采用积极的态度对待生活，避免滥用药品。

Ø如果已经不小心掉进误用药品和滥用药品的陷阱，要尽早向父

母、监护人或其他成年人求助。 





如何区分处方药和非处方药？

处方药，简称RX药。

指由国家卫生行政部门规定或审定的，需凭医师或其他有处

方权的医疗专业人员开写处方出售，并在医师、药师或其他

医疗专业人员监督或指导下方可使用的药品。



非处方药，简称OTC药。

指为方便公众用药，在保证用药安全的前提下，经国家卫

生行政部门规定或审定后，不需要医师或其他医疗专业人

员开写处方即可购买的药品，一般公众凭自我判断，按照

药品标签及使用说明就可自行使用。这些药物大都用于多

发病、常见病的自行诊治，如感冒、咳嗽、消化不良等。



在非处方药中，还有更细的分类，红底白字的是甲类，绿底白字

的是乙类。但服用非处方药一定不能随意，最好提前咨询医生。





安全用药是指用药时要根据病情、

体质和药物等全面情况，适当地

选择药物、对症下药，同时以适

当的方法、剂量、时间，准确用

药，并且注意该药物的禁忌、不

良反应、相互作用等。



科学用药，做到“五要”

1.告诉医师病情：要说清楚讲明白，便于医生根据你的自身情况

有针对性地选择用药。



2.药房取药：要看清楚问明白。药房取药时要看清楚，

确定是自己的再拿，药品名称、用法、用量、服法打印

是否清楚，有疑问的要马上问清楚。

3.对药有疑问：要有病看医师，问药找药师，不要随便

服用来路不明的药品，服药后有任何的不适症状或问题，

要找药师或医生问清楚。



4.吃药：要仔细看清楚药品说明书上所有的提示，遵照

医嘱，将药品依规定的服法服用完毕。



5.放置药品时：要标示清楚，储放正确，尽可能按照说明书的要求

储放，并将药品置于高处等低幼儿童够不到的地方。



服药方式也要正确，错误服药不但直接影响药效的发

挥，而且还会对身体造成伤害。服药时要站着用温开

水服，多喝几口水，服药后不要马上躺下，最好站立

或走动一分钟，以便药物完全进入胃里。





1.  关于儿童服用成人药的描述，下列说法正确的是：

A. 儿童是可以服用成人药物的，只要减少药量就可以了

B. 儿童的生理特点与成人不同，但成人药物成分也适用于儿童

C. 儿童不能服用成人药

2.  关于服药，下列说法正确的是：

A. 服用的药量越大效果越好

B. 要根据医生的指示服药

C. 一天服几次药自己说了算

3.  关于同时服用多种药物的描述，下列说法正确的是：

A. 同时服用多种药物是没有危险的

B. 药量越大效果越好

C. 药物配合不当可能产生不良作用，严重的可导致中毒

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  服药时，下列说法正确的是：

A. 服药时要站着或坐着用温开水送服

B. 服药时可以用茶水送服

C. 服药时可以躺在床上

5.  错误的服药方法容易对儿童造成伤害，下列哪种服药方法是可行的：

A. 捏住儿童的鼻子喂药

B. 药片太苦，用果汁送服

C. 用温度适中的白开水服药

参考答案：

4.A    5.C    




