


认识雷电及其危害；

知道预防雷电伤害的方法；

掌握被雷电击中后的急救措施。



雷雨中的城市 被雷劈中的牛







雷击：指打雷时电流通过人、畜、树木、建筑物

等而造成杀伤或破坏。



全球每年因雷击造成人员伤亡、财产损失不计其数，

雷雨天一定要注意防雷击。



2022年5月29日，据四川省甘孜州石渠县委宣传部证实，5月28日

该县德荣马乡发生了一起雷击事件，7名正在采挖虫草的村民被雷电

击中身亡。

来源：云南消防微信公众号

四川省甘孜州石渠县发生雷击事
件，致7人死亡



雷电会给人类生活造成巨大的损害，在全球范

围内，每年的雷雨季节都给人类造成了直接的

经济损失，还有很多人被雷电击中而死亡。雷

电灾害是我国严重的自然灾害之一，我们应该

如何躲避呢？





在室内时：



√







尽快躲到有遮蔽的安全地带。

在室外时：



远离大树、烟囱、高塔、广告牌等尖耸、孤立的物体。



在空旷的野外，尽量寻找地势低洼的地方蹲下，双脚

并拢，双手抱膝，胸口紧贴膝盖，尽量低下头。



尽量降低自身高度，在户外不宜打伞，不宜把金属

工具、羽毛球拍、高尔夫球杆等扛在肩上。

×



雷雨天气不在河边钓鱼、玩耍，不游泳、划船等，

以防雷电通过水传到人体。



在野外，无论你是在行走还是静止站立，都要注

意与人群拉开距离，不要集中在一起或牵手靠在

一起，以防电流互相传导。





1. 首先要保持镇定，查看身体是

否有伤。

2. 如果身上起火，可就地打滚压

灭火苗。

3. 身上有伤情时，可向身边人求

助，及时去医院治疗。

4. 遭遇雷电后，就算自我感觉没

事，也最好去医院做个检查，确认

内脏、骨骼是否受到损伤。



发现有人被雷击中后：

1. 对于轻伤者，应立即转移到

附近避雨避雷处休息。

2. 对于处于假死状态的重伤者，

要立即进行心肺复苏急救。



被雷击中的人，体内是没有电的，不要因为

怕触电，不敢去触摸他们而错过急救的黄金

时间。





1.  雷雨天气时，如果我们在空旷的野外，应该如何避雷：

A. 躬身慢行，寻找高一点的地方躲避

B. 快速跑到山洞里躲避

C. 躬身慢行，寻找低洼处，双脚并拢、低头蹲下

2.  关于被雷电击中时的应对，下列说法正确的是：

A. 看自身情况，如果自我感觉没事就不用去医院检查

B. 即使自我感觉没事，也最好去医院做个检查

C. 如果不严重的话，就到高大物体下躲避

3.  如果身边有人不幸遭遇雷击，心跳、呼吸停止时，你应该：

A. 立即远离他，免得自己也被雷击

B. 立即上前协助，掐人中让其清醒

C. 立即拨打120，并进行心肺复苏急救

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  周末，玲玲和家人正在湖上划船，忽然天空闪电划过，这时，玲玲和家

人应该：

A. 抓紧时间回到岸边

B. 在湖面上欣赏闪电，拿出手机拍照

C. 停止划船，让船自由飘荡

5.  如果遭遇雷击的人衣服起火了，下列做法正确的是：（多选）

A. 马上让伤者躺下，面部朝下，保护面部

B. 向伤者身上泼水或盖厚衣物、毯子灭火

C. 若伤者自己可以活动，让伤者就地打滚压灭火苗

D. 让他快速跑到河里灭火
参考答案：

4.A    5.ABC    




