


增强安全意识，提高自救自护能力；

能够正确应对公共场所的各类突发安全事件。



近年来在一些公共场所发生的群死群伤的事故，令人触

目惊心。为此，学习公共场所活动的安全规则，掌握危

急时刻的自救逃生技能，便显得尤为重要。







发现人群向自己拥来时，应立即避到一旁，不要慌

乱，不要奔跑。



尽快抓住牢固可靠的物体，待人群过去后再迅速离开现场。



在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。



人多的时候不拥挤、不起哄、不随意喊叫或搞恶作剧。



在拥挤的人流中，不要俯身捡拾东西或提鞋 、系

鞋带等，防止被挤倒在地面而被踩伤。



若不幸被人群挤倒，要立即站起来；如果无法站起，设法靠

近墙角，身体蜷成球状，双手在颈后扣紧以保护身体最脆弱

的部位。如有可能，要抓住坚固牢靠的东西，等人流过去后，

再迅速离开现场。





 安庆岳西一居民楼电梯突发故障，三名儿童被困！
     2022年7月8日，安庆岳西县一高层居民小区，因电梯在下行过程中突发

故障，导致搭乘电梯的3名儿童被困在了悬停于19层与18层之间的电梯轿厢内。

且由于无法及时报警求助，已被困了2个多小时。

    考虑到天气炎热，电梯内通风不畅，在确认人员所在轿厢处于两楼层中间

位置后，为确保被困人员安全，消防员使用工具将楼层电梯门打开一条缝隙，

加强内部通风，并安抚被困人员情绪。同时，协调专业技术人员到场，稳固电

梯轿厢，使用专门工具将楼层电梯门打开。

来源：安徽消防微博



不要用手、脚等身体部位或

其他物品阻挡电梯门关闭。

不要倚靠电梯门，以免电

梯开门时摔伤或跌落。



手不要碰正在打开的电梯门，

以防被门带进缝隙里夹住。

不在电梯内乱蹦乱跳

或乱按按钮。



不随意拍打、踢踹电梯门，

以免掉进电梯井。

看准、停稳、快速通过，当确认

轿厢地坎与层门地坎达到同一平

面，且不再运行后，快速进出。



通过报警按钮和对讲系统呼

救，然后冷静等待救援。

保持镇定，不要害怕。因为电梯有

缝隙，所以不会有窒息的危险。



按下每一层按键，间歇性地大声叫

喊，引起外面人的注意，请求他们

找人来营救自己。

不要踢门、打门，也不要尝试推开

电梯门出去，更不能爬电梯天花板

出去，应尽量在电梯里等待救援。





      贵重物品妥善保管，不放在别人随手可拿到的地方。

      乘坐公交车时不要站在车门口，在车上不轻易暴露钱包等贵重

物品。随身包要拉好拉链，不给小偷可乘之机。



       质问对方，制止侵害，同时注意拉开与对方的距离，震慑对方，

保障自身安全放在第一位。

       第一时间广而告之，呼吁周围群众的关注。

       及时报警处置，用法律武器保护自己。



遭遇敲诈勒索时，要先保障生命安全，可在事后及时报告老师、家

长或者警察寻求帮助。



      进入任何公共场所，要留意并牢记安全指示牌、安全出口、

疏散通道等安全标志。

     发生火灾事故时，要听从现场工作人员的指挥，有序疏散，用

湿毛巾捂住口鼻，从疏散通道和安全出口自救逃生。



识别恐怖嫌疑人

      实施恐怖袭击的嫌疑人往往神情恐慌、言行异常，着装、携

带物品与其身份明显不符或与季节不协调。

     发现疑似爆炸物，切莫触动，要及时报警并迅速撤离。



ü 面对突发事件不围观、不拍照。

ü 切勿激怒暴力事件实施者，尽量不要惊恐喊叫。

ü 无法逃避时，寻找大型遮蔽物遮掩并卧倒。

ü 稳定情绪，冷静观察，时机成熟时迅速远离现场。





1.  下列哪个场所未成年人不宜进入：

A. 博物馆

B. 图书馆

C. 网吧

2.  在学校集会时，为避免安全事故的发生，同学们应该：

A. 趁机和同学推搡打闹

B. 上下楼梯按秩序行走

C. 发现自己鞋带开了，马上蹲下来系好

3.  如果发现有坏人跟踪自己，我们应该：

A. 不管周围有没有人都要大喊求救

B. 转身问问那个人为什么跟踪自己

C. 快速往人多、热闹的地方跑

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  当电梯门快关上时，下列做法正确的是：

A. 耐心等待下趟电梯

B. 强行快速冲进电梯

C. 用手、脚阻止电梯关门

5.  如果在公共场所发现疑似爆炸物，这时我们应该：

A. 走过去看看

B. 不理会

C. 赶紧报警并且撤离

参考答案：

4.A    5.C    




